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కీర్తి శేషురాలు 


శ్రీమతి కొతా లలితాంబ 


తిలకన్‌ 


అంధ్రగీర్వాణ భాషలలో సవ్యసాచులై జగన్మాన్యులై న (శ్రీకొండవీటి వేంకట 
కవిగారు (వ్రాసీన పంచీకరణభాస్యమను మహాగ్రంధమును చూచి మనసార ఆనం 
దించిన నేను పనిగట్టుకొని యింటికివచ్చిన పండు ము త్తెదువ ఫాలభాగాన సీందూర 
తిలకమునుంచి పూజించినట్లు ఈ (గంథభారతిని తిలకముతో పూజించుట సమచితము, 
సనుంజసమని తలచి తిలకమను పేరుతో నాణగుమాటలు (వ్రాయుచున్నాను, 

మానవుడు పొందదగిన పురుషార్థములలో మొదటి మూడు ధర్మ, అర్థ, కామ 
ములు (శ్రేష్టముణ. నాలుగవదియగు మోక్షము (గ్రేష్ణతరము, అది నిత్యానందకూసము, 
అత్యంతిక దుఃఖనివృ త్రి శీ, అమృతరూసడని అభికూనశేఖరుల అభాషణములు, ఇది 
సాధనచతుష్టయ సంప శక్తిగల ఆత్మజ్ఞానులకే అందునది, 

“కరతికోకమాక్మవిక్‌” ౪ బహ్మ విదాప్నోతిపరం” “జ్ఞానా దేవతు "క కైవల్యం 
ఇత్యాదినాక్యములు _ “అయమాత్మా బ్రహ్మా” “తత్వమసి” ఇట్టి “వేదాంత వాక్యాలు జీవ 
(బ్రహ్మలకు అభేదమును (ప్రకిటించుటచే జీవాభిన్న (దిహ్మజ్ఞానము కోకనివృ డక 
కారణమని నిరూసణ మగుచున్నది జీవబ్రహ్మల అభేద్యప్రతిపాదనకే ఉపనిష త్తులు 
(ప్రవృ త్తములై నవి, 

బ్రహ్మనిత్యమనివెప్పి ఈ (ప్రసంచమంతయు (బ్రహ్మమే యనుట సయు క్రీకము 
కాదు, పరిణామరహి తము బ్రహ్మము, పరిణామ సహితదు (ప్రపంచము, అనాదిసిద్ద 
జీవల సంస్కారబలముచే నానారూసమైన (బ్రహ్మమే |ప్రపంచరూసముగా థాసించును, 
దీనినే వివర్తవాదమని శాస్త్రకారుల సంభావన, 

అజ్ఞానకార్యములగు అంతకరణలలో (ప్రతిబింబించిన చైతన్య మొక్కటియే 
భిన్నభిన్నమలుగా గానుపించుట _ ఒకే సూర్యుడు పలు జలాశయములందు (ప్రతి 
నించించినశ్షే కదాః ఒకే చైతన్యము వేర్వేరు జీవులుగా. భాపించుచున్నది, 
అంతఃకరణోపాధిచే జీనభేద మేర్చడ్డట్లు మాయోపాధిచే ఈశ్వరుడుకూడ వేరుగా 
భాసించును, పరస్పరము జీవులకుగాని, జీవేశ్వరులకుగాని భేదములేదు. ఈభేద 
మంతయు అజ్ఞానకల్పిళము, అత్మజ్ఞానముచే అజ్ఞానమును అంతరింసజేసినచో అద్వి 
తీయమగు అక్మసాకత్కారమగును. దీనిచే సమ స్ట శేశనివృ క్ర త్రి కలుగును, 

ఈ అత్మజ్ఞా నోదయమునకు సద్గురువుల సమాశ్రయించి ఉపనిషక్స తపా దితార్థ 
మును (గ్రహించి యు క్రీ ప్రయు కులే నిర్ధరంచకొని ఏకాంతముగా ఆత్మా నుసంధానము 
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నిరంతరము చేయవలెను, ఇదియే నిదిధ్యాసమని చెప్పబడును, ఈనిదిధ్యాసమువలన 
(పపంచవాసనలెల్ల నళించగా శుద్ధాంతఃకరణములో ఆత్మన్వ రూస సము గోచరించును, 

ఉపనిషత్‌ బ్రతిపాదిశమైన సృష్టిపళయములను ఆచార్యులైన శంకర 
ఛగవత్సాదులు ధ్యానోపయోగిగా సంచీకరణమను[గ్రంధముగా రచించిరి. తత్వజ్ఞానా 
భ్యాసకుల క్రీ గంధము చాల మ ఖ్య మైనది, జ్ఞానాభ్యాన మొకరిసొ త్తుగాదు సకలమాన 
వులకు జన్మపిద్ధమైన హక్కు, _ అను అభ్మిప్రాయముగల (శ్రీ వేంకటకవిగారు దీని ననువ 
దించిరి కేనలము అనువాదమ్మాతమే కాక వేద, వేదాంత, (శుతీ, స్మృతి, పురాణేతి 
హాసములను, సాంఖ్యయోగాది శాస్త్ర గ్రంధములను పరిశోధించి, పరిశీలించి 'వేదాంతా 
భ్యాసకులకు ఆత్యంతావళ్యకములై న అనేకార్థముల సమకూర్శిరి సామాన్యులకు, 
అసామాన్యుల కిది వికేషోపకారకము కాగలదు 

ఈ|గంధమువలె జ్ఞానోపయు క్రములగు ఇతర ఉపనిషదాది (గంధములుకూడ 
(్రీ వేంకటకవిగారివంటి (పాజ్ఞులచే (ప్రకాశింసబడినచో తెలుగువారికి సరమసౌభాగ్య 
మగును పరమేశ్వరు డాస్టితిని అనుగ్రహించుగాక, 

పూర్వసకు . ఉ త్రరపక్షములకో విషయమును వివరించుచు ఖూషించుసది 
భాష్యము _ ఇది స్వతం(త్రవిమర్శగా నుండును, 

శ్లో సూ త్రార్థో వర్ష్య తే యత్ర, వాక్య స్ఫూ కాను సారిభిః 
న్వవదాని చ వర్ణం కే, భామ్యం భావ్యవిదో విదుః, 

సూ తానుసారములగు _ వాక్యములచే సూ త్రార్థమును వర్షించుదు మధ్యమధ్య 
(గంధక ర్హ తనసాంతపదములనుగూడ జతపరుచుచు (వ్రాయ వ్యాఖ్య భాష్యము. 
ఈ సం్యపదాయకుల లక్షణో క్రు లీధాష్యమునకు సముచితములు, 

ఈ పంచీకరణ భాస్యమును పదుగురలో (పకాశింసజేయ సహకరించిన సద్గుణ 
సంపన్నులు మాన్య(శ్రీ బివి ఎస్‌,ఎస్‌ మణిగారు నాకు పోషకులు, సరమాప్పులు, 


సోదరతుల్యులు, వారిని నందించినా, వందించినా పొరకు అన్యధా భావింతురని | విర 
మించుచున్నాను. 


ఈ వేంకటకవి వేంకటసూర్యస్కబహ్మణ్యమ గార్ల కలయిక మణికాంచన 
సమాగమమని చెప్పవలె, క ర్త స్వీకర్త రల సంభావనలు సాఫల్య మందుగార, 
ఇతిళమ్‌ 
హైదరాబాదు.) వీరేశ్వర కృష్ణ డోంగరే శాస్త్రీ 


318.1988 / స్వథర్మస్వారాజ్యసంఘ 
దర్మ్శప్రచారాచార్యులు 
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అడిగిన నిచ్చు దాతగల(డా! యని సందియమందువేళ వీ 
అిడికి నసాత్రదాన మొనరించెడివేళ కరమ్ము చాంపంగా 
బిడియమునంది మాదృశులు బెగ్గల మందెడివేళ తానుగా 
విడియముతోడ విత్తమును వేనకువేలిడె ధర్మరకుకై , 


మణి, కొతసూర్యనారా 

యణరాయ మహోదయుల మహాసంస్థలకున్‌ 
మణిగము నెరపంగ దణియగు 

మణి, యీత(డు, బులుసువంశమణి, గుణమణియౌ, 


కలిమియు, బభిమియు, చెలిమియు 
గలిగించుచు వేదవిదుల కన్నాకుగ నీ 
నిలువెల్ల రంగరించితి 

బులుసు మహావంక సింధు పూర్ణశశాంకా! 


లలితాంబికా పొదతలముపై పారాణి 
సీమంతమునం జేర్చు సీమాటి, హొశీల్య 
పతినిదై వముగ సంభావించి సేవించు 
పరమపతి(వ్రతాప్రకరాన తొలిగణ్య! 
ధన్యచారి.త కౌతా జాతిరతనమ్ము 
బులుసువంశ పతిష్టలకెల్లి సదనమ్ము 
మతికి సమ్మతిగ సమ్మానించు శీలమ్ము 
పుతప్వత్రిక లఅహోరాత్రమ్ము భజియింప 
పిరినసంసదలు గల్లు వరలక్ష్మీ గృహలక్ష్మి 
డ్రీలలితారత్న సీఎ ంతినికి సిరుల్‌ 
విజయభ్యదములు వావిరిగూర్చు పూసరుల్‌, 


v1 


(ప్రోలయ వేమన్న (పోదిచేపిన నేల 
వానునభట్టు దైవాలు శావు 
కాటయవేమన్న క శ్రిసట్రీననోటు 
కొమరగికీంద్రుండు కుదురునెలప్ప 
అన వేమసార్వభౌముని వీహారస్టలి 
భ్రీనాధసుకవి కాలాను వసతి 
శంభుదాసు(డు సదాద్దిములు మోపీన యిక్క్‌ 
యోగివేమన నిల్బు క్యాగభూమి 


అవచితిస్పయ కస్తూరికొది వివిధ 
సరీమళద్రవ్య వాననావొషితమ్ము 
కొండవీట్సీను మనపూర్వు లండు జాగ 
ఆయుపాఖ్యయె సంబంధమాయె మనకు, 


మాన్యమనోదయల్‌ సుకవిమండల మండితు లధ్వర [క్రియా 
గణులః పుణ్యు లాగమవికస్వరభాస్వర దివ్య దేహ మూ 
ర్గన్యులు ధన్యులౌ బులుసుధార్మికవర్యులు గొరవింపంగా 
ధన్యళగాంచె, సత్చపషద త్రము విత్తము సందె భాస్యమున్‌, 


మీ గుణగానమునన్‌ మా 

ర్మోంగున్‌ దిగ్య్యూహముల సముజ్జ లి భాషా 
సాగర వేలా పరినృత 

భూగోళ కళా ప్రవృద్ధ పురుషార్థములై , 


__ వేంకటకని 





కీవిదంసతణు 
శ్రీమతి చిన్నమ్మ 


శ్రీ ె0కీటకీఏ 


కృతజ్ఞతలు 


దురనగాహనమైన వేధాంకమును సొమాన్యమానవుల శెల్లరకు సంచిన వేమన, 
వీరగుపవులనలె వేద, వేదాంతాదులలోని నిగూఢ విషయాలను అక్షరజులకెళ్లి అందు 
పాటులో నుంచవలెనని తలంచి మా కీఫని కట్టిడిచేసిన ్రీ వీరబ్రహ్మం గ్రహాల 
వారి మరాధిపతులగు dee వీరభో గవసంత వేంకటేశ ఏర స్వామలవారికీ _.. 


అడిగినదే తడపఫుగ భాష్యగౌరనమ.ను దిహుధా భావించి ముద్రణ ద్రవ్యమును 
బహూకరించిన కిరుమలితిరుసతి దేవస్థాన గంధ నిర్ణాయక సంఘమఘునారికీ == 


అవ్యాజానురాగముగా నన్ను గౌరనప్పరస్నరముగా అ్మగజునిగా జూచు 
బ్రిహ్మథ్రీ (్రొవ్విడి శ్రీరామనరసింహారావుగారికీ _ 


అత్మబంధువుగా నన్ను _ అజరామరముగా సంవీకరణభాష్యమును పరికించి 
(ప్రపంచమున కంధించిన సర్విద్యాపోషకుణ, వదాన్యశిరోమణురిగు. థ్రీశ్రీ బిలును 
వంశమణులగు వేంకటసూర్య సు బ్రహ్మణ్యశర్మగారికి, వీరిసహధర్మ చారిణి పూజనీయ 
లలిశారశ్సా౦బగారీకి __ 


ఈ సంచీకరణ భాస్యమునకు ముఖకిలకము ిద్ది జనము _ జీవనము చేహర్చీన 
విద్వద గ్రేసరులు, మాన్యమహోదయాలు, స్వధర్మ స్వారాజ్య సంఘధర్మ[ప్రచారొ 
చార్యులు డ్రిహ్మ్రీ వీ ర్వరళృష్ణ డోంగ్రేశా స్తరివారికీ.. 

ముళ్చటగా ముద్రణ గావించి మెప్పించిన (శ్రాంతిపైస్‌ శ్రీ ధనికొండ 
(ఖ్రీధరరావగారికి __ 


__ వేంకటకవి 


గరస్తుకి 

సంచీకరణము _ మూలము 

సందీకరణభాష్యము 

నాదబిందు కళలు 

త్న హు 

సంచభూత వివరణము 

క్లాగేం ద్రియముణ, 
కర్మేంద్రియమణ 

కర్మేంద్రియతిపుటీ 
(ప్రాణసంగకనము 

శత్యములు 

శరీరోళ్స శ్రీవీధానము 

ఆసనములు 

సమాధి 

(్రిహ్మాజ్లొని 

యోగలక్షీణము 

సాధనళతుష్టయము 

సంచకోళములు 

సంచ నుళములు 


సంగక్లేశమలు, సంగ భ్రమణ . 


బొసభూమికలు 
ty 


విషయసూచిక 


అక్ఞానభూమికలు 

అవస్థాచతుష్టయము 

శ్రవణ, మనన, నీదిధ్యాసలు 

న ప్పభూమికలు 

సృష్టి 

షట్కర్మలు, షడూర్ముల 
షడ్భాన వికారములు 
మానసికపూజొకును మములు 

దేహ్మతయము 

వొసన్మాతీయము 

ము ధా క్రయము. గుణ [త్రయము 

పాతిథ్య శ్రయము 

శాస్మతయము 

దీక్షైతయము 

నాడీ త్రయము 

కర్మ త్రయము 

అత్మతళ్యము 

షట్న[క్రములు 

ఆయుఃసరీమాణమను 

గుదశష్యవాక్యమలు 


ఓమ్‌ 
అలి 
పంచికరణ భాష్యము 
గురుస్తుతి 
గురు రహో గురు ర్విష్ణుః గురుసేవ నృదాశివః 
గురుస్సామోత్‌ వర బహు తస్మై (శ్రీ) గురవేనమః, 
అజ్ఞాన తిమిరాంధన్య స్టైనోంజన శలాక యా 
చమురుస్మీలితం యేన తై (శ్రీ గుర వేనమః, 
అఖండ మండలాకారం వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్‌ 
తత్సదం దర్శితం యేన తస్మా (శ్రీ గురవే నమః, 
చిన్గయం 'వ్యాపితం సర్వం చ్రైలోక్యం స చరాచరమ్‌ 
తత్పదం దర్శితం యేన తిర్మై (శ్రీ గురవే నమః, 
మన్నాధః (శ్రీ జగన్నాథో మద్దురు కీ) జగధ్గురుః 
మమా తా సర్వఖాతాత్మా కహా (శ్రీ గురవే నమః, 
(బ్రహట్టనందం వరమ సుఖదం కేవలం జ్ఞానమూ రిమ్‌ 
ద్వంచ్యాతీతం గగననదృశం తత్వమస్యాది లత్యుమ్‌, 
వకం నిత్యం విమల మచలం సర్వథీ సాశీభూతమ్‌ 
భఛావాతీతం (త్రిగుణరహితం సద్దురుం తం నమామి, 
యస్థా జ్ఞాతేం జగత్సర్వం యస్తే న్నేవవిలీయ తే 
యేణేదం థార్య'తే చైవ తై స్ఞానాక న నమః, 
యత న్సర్వ్యాణి భూతాని (వతిభాంతి స్థికాని చ 
య శ్రైవోవశనుం యాంతి తస్మై సత్యాత్భ నే నమః, 
Pl 


థౌరై రావత శాంతిధేను దమ సన్మందార బంధూన్సదా 
మెత్వా దప్పరసొ వివేకతురగం సంతోష చింతామణిమ్‌ 
ఆత్మజ్ఞాన మహామృతం సమరసం వైరాగ్యచంద్రోదయమ్‌ 
వేదాంతార్లవ మ్మాశయా మ్యనుదినం (శేయన్స్వముక్షిపదమ్‌, 


పంచిశరణ మ్‌ 
శ్రీ శ్రీ శ్రీ శంకు భగవత్పాద విరచితన్‌ 


అధాతః పరమహాంసానాం సమాధి విధిం వ్యాఖ్యాస్యామ క 


శీర్ర, అధ = తరువాత, అతః = కిర్మవై రాగ్యానంకరము [అనగా కర్మకాండల 
నాచరించిన పిదస] పరమహంసానాం-నన్నాాసి శేస్టులగు పరమహంసల నుద్దేశించి, 
సమాధివిధిం = సమాధియనెడి యోగవిధిని గూర్చి, వ్యాఖ్యాస్యామః = వివరణము 
జేయంగలము__ 
భాష్యము, ఇందు(గల అథాతశళ్శబ్దిములకు జ్ఞానమార్గమునకు ముందుగల కర్మకాండ 
యందలి ఆచరణ తరువాత యని చెప్పనొప్పును. లేదా _ వేదశాగ్త్రముల యందు 
మంగళము కొటికు _ ఆది మధ్యాంతముల యందు మంగళ సూచక పదములను వాడ 
వలెనను నియమముగిలదు ఆనియదుము నాశ్రయించి ఇట మంగళకర మైన అధ, 
అతః అను శబ్దద్వయము నుపయోగించిరనియైనను చెప్పనొప్పును, ఇస్లే (బ్రహ్మసూత్ర 
మందలి తొలి సూత్రము “అధాతో బ్రహ్మజిడ్ఞాసా” అనుట గమనార్హము, 
సమాధి; 1, యమ _ 2, నియశు _ 8, అసవ_ 4 పాణాయావు _ ర్‌, (పత్యా 
హాం రి, ధ్యాన _ ' ధారణ = రి. సమాభులని యోగ శాస్త్రమున మోకము 
నంగుట శెనిమిది సోసానముల నేజుపటిచీక5, అందు తుదిది సమాధి _ సమౌధ్ధి 
అనంగా పర బహ్మముతో తాదాత్మాాది భావములో నుండుట 
పరమహంస; 1, బహూదకులు _ ౪, పటీచవలు _ 8, హంస _ 4, పరమవాంస 
అని యత్తీశ్వరులు నాల్డుర కములు, అందు పరమవాంస లనంగా భగవంతుని చేరుట 
కతి సమీపమున నున్నవారని _ పంచప్రాణములు తీమి స్యాధీనమిందున్న చారని 
భావము, 

సచ్చబ్దవాచ్య మ విద్యా శబలం (బహ్ముణోఒవ్య కృం - 
అవ్య క్రాన్మహత్‌. - మహాతో౭_హంశకారః - అహంకారాత్‌ వంచ 
తన్నా తాణి పంచత న్నా తేభ్యః వంచముహోభూ తొని = పంచముహో 
భూ లేభ్యోఒఖిలం జగత్‌ - 


4 పంచీకరణ భాష్యము 


టీక. (బ్రహ్మణః = (బ్రహ్మవదార్థమునుండి, సచృద్ది వాద్యం = కలదు అనెడి పదము 
చేతనే న్యవహరింపంబడునట్టిదియు, అవిద్యాళబలం = అవిద్యతో కలిసిసట్టిదియ నగు, 
అవ్యక్తం = అవ్య క్రమనేడి తత్త్వము పుట్టినది క అన్య కౌత్‌ ము అన్య క్రమునుండి, 
మహత్‌ = షుహత్త త్రము జనించినది, మహతః = మహ త్తత్వమునుండి, అహం 
కారః = అహంకార మావిరృ్శవించినది, అహం౦ంకారాత్‌ = అహంకారమునుండి, సంచ 
తన్మా(త్రాణి = శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రన గంధములను తన్మాత్రలు పుట్టినవి, పంచ 
తన్మాశ్రేధ్యః = ఈ పంచతన్మా(తల నుండి, పంచమహాభూతాని =పృధివ్య ప్రేజో వాయు 
రాకాశములను పంచమహాభూతము లుదృవించెను, పంచమహిభూతేభ్యః ఆ ఈ పంచ 
మహాభూతములనుండి, అఖీలం=సమ స్త మైన, జగత్‌ఎ్యపపంచము సంభవించునది, 
భాష్యము: సంచమహాభూతముల మూలకారణ సూత్మరూసములే పంచతన్మాత్రలు _ 
అహంకారము ఇట అహంకారదున(గా గర్వపర్యాయమైన అహంకారనుగాక సంచ 
వింశతి మహాతత్వములకు. గారణభూత తత్త్వమని గు_ర్జింసవలెను, 


పంచానాం భూతానా మేనై కం ద్విధా విభజ్య స్వార్థ భాగం 
విహాయార్థ భాగం చతుర్థా విభ జ్యేత శేషు యోజ'లే వంచీకృతి వంచీ 
కరణం మాయారూవదర్శన _మధ్యారోపావవాడాభ్యాం. నివ్చ) 
పంచం (వపంచ్య తే, 


ట్రీకః పంచనాంభూతానాం = బదు భూకములలో, ఏకై కం = ఒక్కొక్క. దానిని, 
ద్విధా = రెండుగా, విభజ్య = విభజించి, స్వార్థభాగం = ఓకొ-క్కదాని యందలి 
సగపొలును, విహాయ = వదలి, అర్థభాగం = మిగిలిన సగపాలును, చతుర్దా == సొల్లు 
రీతులుగా, విభజ్య = విభజించి, ఇతరేషమ ఇ మిగిలినవానియందు, యోజతే = కూర్చ( 
బడుచున్నది = సంచీకృత = ఐదుగా. జేయంబడిన, సంచీకరణం = సంచీకరజపద్ధతి, 
మాయారూపదర్శనం=మిథ్యారూప మైన (ప్రపంచమును (ప్రదర్శించునట్టిదియు, నిష్ప 
పంచం = (ప్రపంచము లేనట్టిదియునై న, (ద్రిహ్మసదార్థమును, అధ్యారోప -_ అపవా 
దాభ్యాం = ఆరోప, అసవాదముల మూలమున, (ప్రసంఛ్యకే = నిరూపింపంబడు 
చున్నది, 

భాష్యము. అధ్యారోవమునే అధ్యాసమనియు నందురు, మిధ్యాజ్ఞానమని యర్థము, 
ఒకటిని మజొక్కంటిగా దలంయట, ఒక ధర్మి యందలి ధర్మమునందు మజియొక 
ధర్మము నుగాని , ధర్మినిగాని చెప్పుట ఆరోసము___ 


వంచీకరణ భాస్యము గ్‌ 
అపవాదము; సామాన్య విధిని బాధించి విశేషవిధిని విధించునది అపవాదము, 
క మాహీం స్యాత్స ర్వాభూ తాని” ఏ జంతువును పొంసీంపరాదకు హీంసా నిషేధవికి 
సామా స్త | ష్ణ 
న్యక్యాస్త్రయు, “వాయవ్యం శ్వేకమాల భేత” వాయుదేవ కొకమగు శ్వేత 
పశువును హింసీంపవలయును - అనునది విశేష కాస్త్రము ఇది చాయవ్య పఘవ్పును 
దక్క మిగిలిన సశువుల చంపంగాడదని సామౌన్యశా స్త్ర స్ప్యమున  కరముపు 
గల్పించుము, + 


ఓమ్‌ వంచీకృత వంచ మహాభూతాని తత్‌ కార్యంచ సర్వం 
వీ డీ? న్‌ స a) కోవ 
రా త్యుచ్య కే వీతత్‌ స్థూలశరీర మ త్శనః ఇందియెరరో లబ్ధి 
+ ర్స వ్‌ రి — 
ర్జాగరెతం తదుభయాభిమాన్యా కా విశ్వః ఏత త్రయ మకారః 


టీక ఓమ్‌ = పర్యబహ్మరూపమైన ఓంకారత శ్యము నీరూపింపంబడుచున్నదని 
భానము, పంచీకృత = ఐదుగా. జేయ(బడిన, పంచమహాభూతాని = సృధివ్యాదిభూత 
ములు, తళ్‌కార్యంచ = ఆ సృధివ్యాదిభోతములవలన నేర్చడిన స్థావరజంగ 
మాత్మకము _ కార్యరూపమునై న ప్రపంచము, సర్వం == అంతయు, విరాట్‌ == 
విరాట్పురుముండు, ఇతి = అని, ఉచ్యతే = చెప్పంబడుచున్నది, ఏతత్‌ = ఈ భూత 
పంగకమునలన నేర్చడిన, స్థూలశరీరం = స్థూలళరీరము, ఆత్మనః = పరమాత్మకు, 
ఇర్మదియైః = చక్షురాదీం(ద్రియమువలనం గలుగు, అర్థోపలర్దిః=రూపాది విషయజ్ఞాశమే, 
జొగరిళం = జా గదవస్థ యగుచున్నది, తదుభయాభీమా న్యాశ్మా . స్లూలకరీరమందు- 
జా గదవస్థయందు నేనను భావము గల జీపుడే, విశ్వః ౬ విజ్వండనంబడును, ఏళ 
శ్రయం '= హ్లలోకీరమి _ జాగ్రదవస్థ _ విశ్వు(డను పేరు గల జీవుడు అను 
ఈ మూడును గలిపి, అకారః = అకొరము, 


అవంచీకృత వంచమహాభూ తాని, వంచతన్నా కాణి, తత్కా 
ర్యంచ వంచ్శపాణాః దశేం దియాణి మనోబుడ్ది శ్చేతి స ప్పదశకం 
౯. 9 చే గా Yk 
లింగం భౌతికం హిరణ్యగర్భ ఇత్యుచ్య తె - ఏతేల్‌ సూత ఫ్స రీర 
మాక్టనః - కర జేషూవసంపహృ కేసు జాగరిత సంస్కారజః 
(వ్రత్యయః సవివయః స్వవ్న ఇత్యుచ్య లే-తదుభయాభిమాన్యా తా 
తెజనః - వత త్రయ ముకారః - 


| ప౦చీకరణ భాష్యము 


టీక* అసంచీకృత = అయిదుగా విభజింప(బడని, పంచమహాభూతాని = సృధివ్యాది 
పంచమహాభూతములు, పంచతన్మాశ్రాణి = తన్మాశలై దు, తత్కార్యంచ = వాని 
కార్యము, పంచ(ప్రాణాః = (ప్రాణ, వారన, సమాన, ఉదాన, అపానములను నై దును, 
దశేంద్రియాణి = కర్మజ్ఞానేంద్రియములు పడియు, మనః = మనస్సు, బుద్ధిశ్చ = 

బుద్ధియ్యు ఇతి = అనెడి న_ప్పదశకం = పదునేడును, లింగం = లింగ శరీరము, 
భౌతికం = భూతకార్యములై న (ప్రొాణాదులచే నిర్మింపంబడిన ఇది, హిరణ్యగర్భః = 

హిరణ్యగర్భుండని, ఉచ్యతే = చెప్ప(బడుచున్నది, ఆత్మనఃపరమాత్మకు, ఏతత్‌ == 

ఇదియే, సూక్ష్మశశీరం = సూక్మశరీరము, కరణేషు = ఇంద్రియములు, ఉపసంహృ 
తేమ = తమతను వ్యాపారముల నుండి మరలియుండ(గా, జాగరితసంస్కారజః = 

జా గదవస్టయందలి సంస్కారము వలనం బుట్టినదియ, సవిషయః = విషయముతో( 
గూడినదియునై న, పళ్యయః = దృఢమైన అనుభూతియే, స్వప్నః = కల, ఇతీ == 

అని, ఉచ్యతే pea చెప్పబడుచున్నది, తదుభయాభిమా న్యాత్మా జ ఆ సూక్మ్మళరీరమందు 
స్వన్న శరీరమందు నేనే అను కర్పృభావముతోం గూడిన జీవు(డే, తై జసః = 

తై జసుండన(బడును, ఏత త్రయం = ఈ లింగ శరీరము _ స్వన్నము = తై జసుడను 
మూడును _ ఉకారః = ఉకారము, 


శరీరద్యయ కారణ మా శ్మాజ్ఞానం సా భానమ వ్యాకృత 
మిత్యుచ్య కే, వతత్కారణ శరీర మాత్శినః - తచ్చ సన్నానన్నవి - 
సద సన్న భిన్న న్నాభిన్నన్నావి భిన్నాభిన్నం కుతశ్సిత్‌ , న నిర 
వయవం, న సావయవం, నోభయం, కింతు శేవల్మ బహ్మా త్మైకత్య 
జ్ఞునావనోద్యం, సర్భ|హకార జ్ఞానోవసంహోరో బుద్జేః కార ణాత్మ 

సుకు కీ 5 _ శ్‌ వ ళ్‌ డ్‌ 

నావస్థానం సుష ప్రీ తదుభయాభిమాన్యాత్మా (ప్రాజ్లక షత 
తయ మ్మకారః _ 
wy 


టీక, శరీర ద్వయకౌరణం = స్థూరి సూక్ష్మ శరీరములకు( గారణము, ఆత్మాజ్ఞొన౦ ౫ 
సరమాత్మ యొక్క యతార్థ్భ జ్ఞానము లేకపోవుటయే _ ఇది _ సాభాసం = ఆభానతోం 
గూడినది, అవ్యాకృతం = వివరణలేనట్టిది, ఇతి=అని, ఉచ్యతే = చెప్పబడుచున్నది, 
ఏతత్‌ = ఇదియే అన(గా ఈ అజ్ఞానమే, ఆత్మనః = ఆత్మకు, కారణ శరీరం=కారణ 
శరీరమని పిలువంబడును తచ్చ=ఆ కారణశరీరము, సన్న=ఉన్నదని నిశ్చయముగా 


సంచీకరణ భాష్యము 7 


జెస్సుటకు వీలులేనిది, అసన్న = లేదని చెప్పుటకు వీలులేనట్టిది సదసన్న =ఉండియు. 
లేనిదికొదు భిన్నంన = ఖిన్నమైనదిగాదుు అభిన్నంన = అధీన్న మైనది కాదు, 
భిన్నాభిన్నంన = భిన్నాథిన్నమును గాదు, కుకశళ్చిత్‌ = ఏకారణము నలనన్సు 
నిరవయనం = అవయవములు లేనట్టిది; సావయవం = అవయవములతో (6 గూడినట్టీది, 
న=కొదు, కింతు మతెట్టిదనిన, కేవల ద్రిహ్మాతై ్మకళ్ణానావనోద్యం = కేవలము 
పర|బహ్మమే చేనను స్వానుభూతిచేత మ్మాతమే కొల(గింప(బడునడి అగుచున్నది, 
బుద్ధే! = బుద్ధి యొక్క, సర్వప్రకార జ్ఞానోవసంహారః=అన్ని విధములైన విషయ 
జ్ఞానము సమసించిపోవుట, కారణాత్మనా=కొ రణరూపముగా, అనస్థానం =ఉండుటయే, 
సుమ ప్రీ, సుష _్ప్యవస్థ అని పిలవ(బడును, తదుభయాభిమాసీ=అ కారణసుషుప్పుల 
రెంటియంమును నేనను అభిమానముగల, అక్కా = జీవుండే, ప్రాజ్షః = ప్రాజ్జిండనం 
బడును సీతత్‌ _ఈ, [తయం=మూడును, మకారః=మకారము, 


అకార ఉకాశే - ఉకారో మశానే - మకార ఓంకాళే - 
ఓంకారో ఒ హొమేన, అహమాత్మా సొశీ శేవల శ్చిన్నాత 
స్వరూవః - 
టీక* అకారఃఅకొరము, ఉకారే=ఉకారమునందుంగలదు, ఉకారః=ఈ ఉకొరము, 
మకారే=వ.కారడందుంగలదు నుకారః=ఈ మమకారము, ఓంకొరేాఓంకారమునందు 
గలదు, ఓంకారః-తుదకు మిగిలిన ఓంకారము, అహమేవజనేనేే అహంజనేనన(గా, 
ఆత్మా = సరమాత్మను, సాక్షీ = సర్వ వ్యవహారములకు సాకీభూతు(డను, శేవలః= 
అర్వితీయు (డను, చిన్మాత్ర స్వరూపః=జ్ఞానస్వరూప్పండను నేనేగాని వేలు గాదు, 


శింతు నిత్య శుద్ధ బుద్ధ ముక్త న్య స్వభావం పరమానందా 
a ద దీ 
దయం ప్రత్యగ్న్యూత చైతన్యం ద్రహ్మైావాహమన్ని త్యభే చే నావ 
నాగర సమా ధిక - 


టీక. కింతు =. మజీయు, నిత్య = శాశ్వత మైనదియు, బుద్ద = తిలియ(బడినదియు, 
ముక్త =మోక్షదాయక మైనదియు, సత్యస్వభావం=సత్యమే స్వభానముగా (గలదియు, 
పరమా _( ఆనంద _ అద్వయం = కేనలమానందము తప్ప మజేమి లేనిదియు, 
ప్రత్యగ్ఫూత=(ప్రత్యగ్ఫూతమును, చైతన్యం జ చీళ్స రూపమగు పరమాత్మయునై న, 


8 పంచీకరణ భాష్యము 


(బ్రహ్మైవ=(బ్రహ్మమే, అహమస్మీ=నేనై యున్నాండను = ఇతి=అని, _అభేదేన = 
తాదాత్మ శ్రభానముతోం, అవస్థానం అ ఉండుటయే, సమాధి? = సమాధియనంబడును, 


గత త్త (తసి “బహ్మఒహా మస్టి' “ప్రజ్ఞాన మూానందం 
(బ్రహ్ము” “అయమాత్మా [బహు ఇత్యాది (శ్రుతిభ్యః - ఇతి వంచీ 
కరణం భవతి - 

ఓమ్‌ - ఇతి శమ్‌ - 

ఇతి (శ్రీశంకర భగవత్పాద విర చికమ్‌ పంచీకరణకొ సమా పమ్‌ 
టీక: తత్‌ __ త్వం _ అసి=ఆ (దిహ్మము నీవై యున్నావు, (బహ్మోఒహనముస్మి= 
నేనే పర | బ్రహ్మమును. ప్రజ్ఞానం.జ్ఞానము, అనందం = కేపలానందము, (బహ్మ = పర 
(థహ్మము _ అయమాత్మా=ఈ జీవాత్మయే, (దిహ్మ=(దిహ్మపదార్థము _ ఇత్యాది=ఇని 
మొదలగు, (శుతిభ్యః= వేదములవలన పై అర్థము స్ఫుటమై సమన్వయము కుదురు 
చున్నదని భానము _ ఇతి == ఈ రీతిగా సంచీకరణం = పంచీకరణము, భవతి = 
అగుచున్నది ఇ 

-- థ్రీలీథ్రీ శంకరాచార్య కృత సంచీకరణము సమాప్తము __ 
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అద్యంతరహీత నిర్గుణ నిర్వికల్ప వర బహ్మమునందు అవ్య క్త 
తమస్సయిస "మూల పకృతి నే సర్యతి వ్యాపించి సంకల్ప 
రూవంబుగా నొక మహ త్త త్త (౦బు గలిగెను, 


భాష్యము. ద్రహ్మణస్సకాశాక్‌ నానా విచిత్ర జగన్నిర్మాణ సొమర్జ్యక బుద్దిరూస 
ద్రిహ్మశ క్రి రేవ (ప్రకృత, (పతి 

శా కర్మబీజమే (ప్రకృతి యన(బడును అచేతన మైన (ప్రకృతియందు ప్రతీ 
బింబీంచిన ద్రిహ్మజై తన్యమే సృష్టికారణమగుచున్నది, అదిక జగల్సర్ణన సామర్థ్య 
మను (దిహ్మ బుద్దియె మహ తత్వ మనంబడును. 

ధ్‌ నా 
ల్లో అవ్యకా (ప్రకృతిర్మూలా॥ త్వపరా త్రిగుణాత్మికా 
అవ్యక్తం హి పర(దిహ్మ యతస్సరై ార్నవ్యజ్యత 
[స్కాందము జ్‌ కత్తుషంహీక] 
అన్య క్రమ రెండు విధములు, మొదటిది మూల్మప్రకృతిరూపము, రెండవది 
సర బహ్మరూసము, పర్మబహ్మ మెందు కన్య క్తమైనదనంగా అందజకు( గనిపించ 
నందున _ మూల్మ ప్రకృతి, సరబ్రహ్మము రెండును అవ్య క్రస్వరూపములె = “అసద్వా 
ఇద మృగ ఆసీత్‌? (తె తరీయము 2 ఆధ్యాయము _ 7 అగువాకము] శూన్యము 
నుండియే (ప్రకృతియ _ ఈశ్వరుండును. పుట్టినట్లును _ “తతోవై సదజాయక 
తదాత్మానం స్వయదుకురుత”? సత్య _ జ్ఞాన _ అనంతరూపమైన ఆక్మ పుట్టినట్లను 
ఆగమములు 'ఘాషించుచున్నవి ఇదియే ఆద్యంతరహీత నిర్గుణ నిర్వికల్ప పరబ్రహ్మ 
స్వరూపమని పెద్దలు వాకొనిరి. 

ఈ విశ్వమే కారణరూసమున అన్య క్రమై ఇంద్రియముల కగమ్యమై అక్షర 
మగునప్పడు 1, మూల్మపళ్ళతి _ 2 (ప్రధానము . 3 అవ్య క్రవని పీలువంబిడును, 
(పకృతి పరిజమించునటిది,  మహదహంకారాది రూపములలో స్థూలతను పొందు 

జ 
యాగ్యత (ప్రకృతికి(గలదు “మూలప్రకృతి ర విక్ళతిః మహదాద్యాః (పళృతివికృతయః 
సస. షోడళనసు వికొరఃఎన (పకృతిర్నవికృళిః పురుషః. [సౌంఖ్యకారికలు ] 
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'ముహా _త్తీత్యంబునందు అధిష్టానశ క్రి వలన మహదహంకారము 
గలిగను. ఈ మహదహంకారము నందు సత్త రజ నృ మోత్మ్మకం 
వెన “మహామాయ కలిగెను, 


మూల పక్సతి వికృతికాదు, మహత్తు = అహంకారము _ తన్మాత్రలె దు, ఈ ఏడును 
(పకృతివికృతులు, దశేంద్రియములు, సంచభూళములు _ మనస్సు _ అను పదునాజును 
వికృతులే. అధిష్టాన పురుషుడు మాత్రము |ప్రకృతిగాదు = వికృతిగాదు _ 


భాష్యము 1. 'ఈ దహత్తత్వము లేనిచో జీవులు శరీరధారణకు సపర్ణములుగావృ, 
ఈ మహత్తత్వము నుండి అహంకారము గలిగి మహదహంకార మాయెను, 


పర మేశ్వరు(డు అవ్య క్ర మూల్మప్రకృతి నుండి చహత్తత్వాది కార్యపదార్థము 
లను సృష్టించి వానితో తను నావరించుకొనును. (ప్రపంచము సృష్టించి దానిరో తాను 
వ్యాపించియుండు నని భావము _ 


2. “మాయాంతు (ప్రకృతిం విద్యాత్‌ మాయినంతు మహేశ్వరం 
తస్యావయవభూ శై స్తు వ్యాప్తం సర్వమిదం జగత్‌,” 


| శ్వేతాళ్వతరోపనిషత్‌ త్త 10], 


తా, మాయాళ క్తిని (ప్రకృతిగాను మాయోపాధికుండగు మహేళ్వరుని సృష్టి 
క ర్షగాను గుర్తి పము, ఆ మహేశ్వరుని (పకృతి సంయు క్ర ములగు అవయవము 
లతో ఈ జగ త్రంతయు వ్యాపించియున్న ది. 


ళో మహామాయా మహాలక్ష్మీ ర్మహోదేవీ సరస్వతీ 
అధారళ క్రి రవ్యక్తా యయా విశ్వం (ప్రవర్తతే 
[యోని ఖోపనిషతీ ] 


తా॥ ఈ సమస్త (స్రపంచ మెవరిచే వ్యాపింపంబడి యున్నదో ఆమెయే 
మహామాయ _ ఆమెయే మహాలక్ష్మి _ ఆమెయే మహాదేవి _ ఆమెయే సరస్వతి _ 
అవ్య క్రమను ఆమెయే, చక్షురాదడీం[ ద్రియములచేం దెలియ దగినదివ్య కము, తెలియ 
రానిది అవ్యక్తము, 
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ఆ మహామాయ వలన నూణయాక బలిత (బ్రహ్మము కలి 
ఇను, ఆ మాయానబలిత (బ్రహ్మ మందు (వణవరూప మైన ఓం 
కారము గలిగెను, 


శ్లో శుద్ధ సత్వవిశుద్దాఖ్యాం మాయాఒ విద్యేచ తే మతే 
మాయా బింబోవశీకృత్యశాం స్యాత్సర్వజ్ఞ ఈశ్వరః, 


తా॥ శుద్ధ సత్వముచే మాయ యనియు _ దిభిన సత్వముచే అవిద్య యనియు 
(పకృతి రెండు విధము లగును. మాయ యంప (ప్రతిఫలించిన చిదళ్ళుడు ఆ 
మాయను స్వాధీనము చేసికొని సర్వజతాది గుణములతో సరేశఃరుం డనంబడు 
వ వదత సేన్‌ 
చున్నాండు 


భాష్యము 1. శబలమనంగా చిత్రనర్ణము మాయచే చిత్రవర్ణమగా చేయణంబడినది _ 
మాయతో. గూడిన ఈశ్వరు(డును, అవిద్యతో( గూడిన జీవుండును,అను నీ రెండును 
వాచ్యము లగును, ఇచట మాయతోం గూడిన ఈశ్వరుండని యర్థము, 


2, ఓంకార (ప్రభవా వేదాః ఓంకార (ప్రభవాన్న్వరాః 
ఓంకార _సభనం సర్వం కైలోక్యం సచరాచరమ్‌, 
(ధ్యాసబెందోపనిషల్‌ 1 

ఓంకారము వేదములయొక్క సారభూతము _ ఉపనిషత్తులు దీని మహిమను 
గానము చేయుచున్నవి, యోగాది శాస్త్రములు దీని నుపాసించుచున్నవి (బ్రాహ్మణ 
(గ్రంధములను, శుతిస్మృతులును, భగవద్దీతటను దీనిని (ప్రళ ంసించుచున్న వి, వైదిక 
లౌకిక వాజ్మయము లందంతట దీని మహిను గలము. 

నుంత్రరాజములకెల్ల ప్రశపము శిరోమణి, తొలుత ఓంకారముతో పలకని 
మంత్రము నిష్ప్రయోజసము, నిరర్గకము కసుక (ప్రణవమును ఉద్గీధ యందురు. 
(ప్రణవము, ఓంకారము, ఉద్దీథము, ఏకాక్షరము, తారకము, శద్ది బిహ్మమనియు దీనికి 
నామాంతరములు._ 
మంక్రము' ఓమిక్యేక దక్షర మర్గీధ ముపాసీత, (శాందోగ్యము-1-1-1] 

తా ఉద్గీధమను నామము గల ఈ నాశరహిత మగు ఓంకారమునే ఉపాసింప 
వలెను, 
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మంత్రము నక్షరతి, నసంచలకి, నవినళ్యతి, ఇత్యక్షరం (బ్రహ్మ 

తా॥ క్షరము గానిది, చలింపనిది, నాశనము లేనిది యగు ఓమను అక్షర వర 
(బహ్మమునే ఉపాసింసవలెను, దీనిని సామవేదులు ఉద్దీధమని _ బుగ్వేదులు (ప్రణవ 
మని యందురు, 


పరమేశ్వరుని యితర 'పేరులునలె గాక యిది అవ్యయము, నాళరహితము, 
ఏకాక్షరము, లింగ _ విభ _ీ _ నదనరహితము, సర్వ గర్భము, అతి గంఫీరము, 
సమస్త బ్రహ్మాండ భాండములును దీనియం దిమిడి యున్నవి, ఈ ఓంకారము నందలి 
మూడక్షరములు ప్రపంచ మందలి సర్వ(త్రిపుటలకు మూలమై యున్నవి. 

1. అకారము = విరాట్టు, అగ్ని, విశక్వాదులు. 

2 ఉకారము = హిరణ్యగర్భుడు, వాయువు, తై జసొదికములు, 

, మకౌరము = ఈశ్వరు(డు, ఆదిత్యుండు, ప్రాజ్ఞాదికములు, 

అ, ఉ, మకారముల సంయోగముచే ఓంకారము గలుగుచున్నది. అకార మునకు 
ఉకారము సరము కౌ(గా గుణము వచ్చి అనగా గుణసంధి యేర్చడి ఓకారమై 
ముందున్న మనుకారముతో( గూడి “ఓమ్‌ అను (ప్రణవమగుచున్నది పంచా 
క్ష్‌రి, అష్టాక్షరి, ద్వాదశాక్షరి మొదలగు మంత్రముల మొదట ఓంకారము నుచ్చ 
రింతురు, 

ఓంకారమునందలి ఏకమ్యాతోపాసన (అకారము) వలన భూసంపడ -_ 
ద్విమా(త్రోపాసన (అకార ఉకారములు) నలన చంద్రుని సొమ్యశీలత క్‌ (తిమాథత్రో 
పానన (అ,ఉ్కమ్స్‌ వలన సూర్యుని తేజః ప్రాప్తి జ్ఞానసంపద కలుగునని (కుతి 
ప్రమాణము, పరికింప్పుండు___ 
మంత్రము" “సయద్వ్యేకమా(త్ర మభిధ్యాయీత _ సకేన్నై న సంవేదిత స్తూర్హ మేవ 
జగత్యా మభిసంసద్యతే తం బుచో మనుష్యలోక మువనయంకే, సతత తపసా 
(దహ్మగర్యేణ _ శ్రద్ధయా సంపన్నో మహిమాన మనుభవతి” 

[ప్రళ్ళోపనిషల్‌ -5- పళ్నము-లి-నుం తము] 

తా॥ ఎనండు ఓంకారము నందలి యేకమ్శాతయగు అకారమును ధ్యానించునో 

అతండు జ్ఞానీమై వెంటనే లోకసంపన్ను( డగును, బుక్కు అతనిని మనుష్యలోకము 
పొందించును, తపస్సు, (బ్రహ్మచర్యము శ్రద్దలతో మహిమ నందును, 
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మంత్రము: అధయదిద్విమా క్రేజణ మనసి సంపద్యతే సోఒ న్తరిక్షం యజుర్చి రున్నీ 
యతే సోమలోకం, ససోమలోశకే విభూతి మనుభూయ ప్పనరావ ర్తరే, 


[ప్రల్నోపనిషత్‌ ర్‌ ప్రళ్నము-క-మంతము] 

తా॥ ఎవ(డు అ-ఉ.అనెడి ద్విమాత్రలను మనోనిళ్చలతతో ఛ్యానించునో 

అతండు యజస్సుల మూలమున చంద్రలోకమును పొందును ఆ లోక భోగము ననుభ 
వించి తిరిగివచ్చును. 

మంత్రము యః పునరేత £5) మాశ్రేజైవ ఓమిత్యనే నైవాక్షరేణ పరంప్పరప 

నధ్యాయోత, సతేజసి సూర్యే సంపన్నః._ గిప్రక్నోపనిషత్‌-5-5] 

తా॥ ఎవండీ అ,ఉ,మ _ (త్రిమ్మాత్రాక్మకమగు ఓంకారముతో సరిపూర్ణ పర 


బ్రహ్మము నుపాసించునో అతడు కాంతిమంతముగు. సూర్యలోకమునందు. విశేష 
శక్తియు క్తుం డగును. (ప్రణవోపాసనచే పవ్నితుం డగును. 





జాగ్రత్త ఆకారము విష్వ(డు అవిద్యాపారము (బ్రహ్మవిల్‌ 
స్వల్నము  ఉకారము  తైజసుఃడు _ విద్యాపాదము దిహ్మవిద్వరుఃడ. 
నుమస్తి మకారము ప్రాజ్ఞుడు ఆనందపాదము బ్రహ్మవిద్వరీయుడు. 
తురీయము అర్థమాగ్ర తురీయు(డు  తురీయపాడము (బ్రిహ్మవిద్వరిష్టుండు 





జ్యాగత్సస్న సుసుస్తలు లేనిది తురీయావస్థ, 
లే! పర్యబ్రహ్మవదాధాతి నిర్వికారై కరూపిజీ 
సర్వావస్థాను ధారై కా తుర్యాఖ్యా పరికీ ర్తితా. 
Chars ద 
(నార డపరివ్రాజకోవనిషల్‌ 3 


భాష్యము జా(గ్రత్స్వన్న సుషుస్తలను మూడవస్థల యందును వికారరహీత మైన 
న్వరూసము గలదియు, సరమాత్మవలె ఒక్క యే యైనడియ నగు ఏీధార గలదో అది 
తుకీయమని చెస్పంబడును. 

సోఒహం _ అనబడు నకారము మీ(దటి స్వరము ఓకారము _ హకారము 
మీ(దటి స్వరము పూర్ణానుస్వారము. ఈ రెండు చేరి ఓంకార మాయెను హంస 
యనా ఉచ్బ్యాన నిశ్వాసములు _ ఇదే (ప్రాణము, దేహమునుండి 'దేహాంతరమునకు 


14 పంచీకరణ భాష్యము 


వైళ మిదే నడిపించును, అందువలననే “హ న్తిగచ్చతి _దేహాద్దేహాంతర మితి 
హంసః” అని వ్యుక్చ త్రిని దెలిసిరి ఇది ఓంకారములో అంతర్గీ నమై యున్నది, 
లే (తయోడేవా స్రమయోవేదా స్రయోలోకా స్రయోగుణాః 
ఓమిక్యేకొక్షరే మండ్రే సర్మేబహ్మణీ సంతివై. 

[గ్రీద తా లేయకృత రాజయోగ సౌ|మాజ్యము] 
భాష్యము: ఓనునెడి ఏకాక్షర మంత్రమైన పర బ్రహ్మమునందు హరి, హర, 
హిరణ్య గర్భులను మూవురు చేనతలును, బుగ్యజాస్సామములను మూడు వేద 
ములును, సత్వరజ స్తమములను మూడు గుణములును గలవు, 

శ్లో! అకారంచా ప్యుకొరంచ మకారంచ ప్రజాపతిః 
వేదశ్రయా న్నిరదుహద్‌ భూర్భున స్ప ్యరతీతిచ, 
[మనుస్ట తి] 
మం్యతము' కస్యవాదకః (ప్రణవః తజ్జప _స్తదర్ధ భాననమ్‌, 

(పఠింజలి యోగళా్య్త్రము] 
భాష్యము. ఆ సర్వేశ్వరునకు వాచకము (ప్రణవము, జపించుట, తదర్ధమును 
భావించుట ముఖ్యము _ అకారముతో సర్వేశ్వరుని జగద్వ్యాపకత్వమును, ఉకొరము త్రో 
నతని జగత్పోషకత్వమును, మకారముతో నతని ఆనందాది యథారరూపమును ఉపా 

రు 
సించి ఉపాసకుండు ముక్తు డగును, 
శోః ప్రజవోధను _ శృరోహ్యాత్మా (బ్రహ్మతల్ల శ్య ముచ్యతే 
అప్రమ శ్రేన వేద్దన్యం శరన_శ్రన్మయో భవేక్‌, 
[ముండకోపనిషత్‌ 2-2-4) 
తా, ఓంకొరము ధనుస్సుగాను _ మనస్సును బాణముగాశేసి జాగరూకు(డె 
(బహ్మమను లక్ష్యమును గొట్టంగా బాణమునలే మనను తన్మయమగును, అనయా 
మనసు | బహ్మోకారనుగును, 


(తివిధ వర్ణములు = ఆ ఉ మ, 


1. అకారముసృష్టి, పురషనీజము, నాదము విష్ణునధి దేవత, న్నేతస్టానము, 
విచ్వండు, జ్య్మాగడవస్థ__ 
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ఓఏంకారరూవ (బహ్మైమైన శబ్ద తన్నాత్రయందు ఆకాశము 
గలిగెను - ఆ కాశమునందు స్పర్శత న్మాత్రమున వాయువు కలిగెను, 


2 ఉకారము--స్టితి, (ప్రకృతి బీజము, బిందువు, (బ్రహ్మ అధిదేవత, కంరస్టానము 
తై జసుండు, స్వప్నావస్థ. 

శీ. మకారము--లయము, జీవుండు, కళ, ర్యుదుం డధి దేవత, హృదయ స్థానము, 
ప్రాజ్ఞుడు, సుషుప్ష్యవస్థ__ 


నాద = బిందు - కళలు 


1. నాదము, ఓంకారము _ లేక శబ్దగుణము, సరా. పశ్యంతీ _ మధ్యమ అను 
వాక్కు. నొడులంను వౌయువు సంచరించునపుడు కలుగునట్టి ధ్వని రేగక, పూరక, 
కుంభకొదులవలన( బుట్టిన వాయువు లయమగు వనజకు ఆ నాదముండును. నాదము 
నిరాలంబమైన (బహ్మమందు అయ దగును, రేచక్క పూరక, కుంభకొదులవలన సంభ 
వించిన వాయువు దునస్సంబంధమైనది మనస్సును వృ త్తిరహితముగా( జేసిసచో 
ఆ వాయువు వెంటనే లయమగును, 


2, బిందువు. ఓంకారముయొక్క. అలక్ష్యార్థ రూపమైన తుకీయసదము. మనస్సున 

కగ్రమందుండునదియే బుద్ధి _ అదే బిందుననంబడును, ఇదే జాగ్రదనస్థయందు బుద్ధి 

యని, సుషుష్యృవస్తయందు సర్వేంద్రియ లయస్తానమైన అజ్తానమనియును వ్యవహ 
20 @ అ ఆా కో 

రింప(బడును, 


$, కళ, ఓంకారము యొక్క అకారాదిమాతయగు = సరా అను నాక్కుయొక్కం 

అంశము, ఇది శద్రానయనము . బుద్దియందు (పకాశించునట్టి సర్మబహ్మ [ప్రతిబింబము 
2 డి టి 

కళ యనంబిడును . అదియే చిత్క_కే 


క్లో, మనోగగ్రే వసతే బిందుః (ప్రాణ్మాగ్లే వసతేకళా 
ఉభయో ర్లీ యతే నాదం లయ ఇత్యుద్యతే బుధైః, 


తా, మనస్సున క్యగముగా నుండునది బిందువు అనబడు బుద్ది జ 'ప్రాణమున 
కగముగా నుండునది కళ _ ఈ బిందువును, కళయును లీనమైనపుడే నాదము లయ 
మగును, ఇట్టి నిష్కళయే పరమాత్మ స్వరూపము, 
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వాయువు నందు రూవత న్నా త్రంబున అగ్ని కలిగెను - అగ్నియందు 
రసత న్నా త్రమున జలము కలిగను - జలమునందు గంధత న్నా త 
మున భూమి కలి7ను, 

భూమియం దోవధులు - ఓవధులం !దన్నము - అన్నరనము 
వలన *శుక్ష శోణిత ములు, తన్ఫూలమున నర, మృగ, వవ స్థావర, 
జంగమాదు లగు చరాచర (పకృతి నంభవించెను, ఈ పంచవమవుహః 
భూతములతోం గూడిన బే మహా [వవంచ నూయెను, 

జలభూత సంభవము లై న వంచత న్నాత లే (వ్రవంచ సృష్టికి 
కారణభూతము లాయెను, 


1. అన్న పాశ స్త్యము; 


బుగ్వేదమునందలి భాగములం దెల్లెైడల యజ్ఞములు గావించుట్క వాని 
మూలమున వర్షములు వచ్చుట, వానిద్వారమున ఓషధులు ఫలించి యన్నము నొస6గుట, 
ఇంధ్రాగ్ని వరుణాదుల పూజించుట కలదు, అన్న ప్రాశస్త్యము వేదములం దెళ్లె డల 
గలదు, 
మంత్రము: “అన్నాది కప్రశాః (పజాయంతే యాః కాళ్ళ పృథివీం శ్రితాః” 

[కె తిరీయోపనిషత్‌. - ద్వితీయానిబా కము, ] 
టీక: సృధివీంశితాః = ఈ నేల నండ(గొని, యాఃకాఃచ ప్రజాః = ఏయే జీవులు 
గలవో అవియన్నియు, అన్నాక్‌ వై ప్రజాయంతే = అన్నము మూలముననే జనించు 
చున్నవి సర్వమున కన్నమే మూలాధారమని దీని భావము... 
మంత్రము: “అన్నం (బ్రహ్మేతి వ్యజానాత్‌ అన్నాద్ధ్యేవ ఖల్విమాని భూతాని జా 

యంకే అన్నేన జొతాని జీవ ని అన్నం (ప్రయంత్యభి సంవిశ న్స) 
(తె తిరీయనము - భృగువల్లి - 2] 


టీక; అన్నం = ఆహారము, బ్రహ్మేతి = పరబ్రహ్మ న్వరూసమని, వ్యజానాత్‌ = 
గు _ర్లింపుము, అన్నాత్‌ హి (వవ ఖలు == నిశ్చయముగా అన్నము నుండియే 
కదా!, ఇమానిభూకౌని = ఈ సమ స్త (ప్రాణులు, జాయంతే=పుట్టుచున్నవి, జాతొని= 
పుట్టిన జీవుల, అన్నేన = అన్నముతో, జీవంతి = (బ్రతుకుచున్న వి,  మజీయు = 


జ 
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అన్నం (ప్రయంతి = అన్నమును గూర్చియే, అఖిసంవిశంతి = (ప్రవేశించుచున్న వి, 
అనగా లయమగుచున్న వని భావము. 

[త శ్రిరీయోపనిపల్‌, ఆనందవలి - ద్వితీయా శుచాకము ] 
తినంబడునదియు, తీ నునదియు కావున అన్న మనంచిడును, 


మంత్రము" అన్నం ననింద్యాత్‌ తత్‌ (వతం = 
[లే శ్రీరీయము = భృగువల్లి _ 7 _ ఆనుజాకము] 


భాష్యము" అన్నమును నిందింపరాదు _ అన్నము నెన్నండు _ దూషింపనను (వ్రతము 
మానవున కుచితము.అన్న ద్వేషి యైనవాండు పర బ్రహ్మ ద్వేషియై నరకమునం గూలును, 
అని 'వేదశీఖలు ఘోషిందుచుండ కులమతాంతర శాఖలు కల్పించి ఒక కులమువారి, 
ఒక మతమువారి యన్నమును తద్భిన్నులగువారు తినరాదని వాదులాడుట 
మహోళ్చర్యము, 

ఈ ఘట్టమునే కాక ద్విర్భద్ధం సుబద్దమని భావించి తై తికీయాష్టమానువాకమున 
“అన్నం నసరిచక్షేత తద్వ9తమ్‌” అన్నమును పరిహరింపకుండుటయే మానవుని 
(వ్రతమని చెస్పంబడెను. ఈ మంత్ర వ్యాథ్యానమున శంకరభగవత్సాదులు “అన్నం 
న సరిహరేక్‌ పా శ్రన్థమన్నం న నిరాకుర్యాక్‌” అని భాష్యము |ప్రాసిరి, మజియు 
కై తిరీయ వ్యాఖ్యానకర్హయగు రంగరామానుజముని “స్వగృహే ర్యాత్యాదొ ధోజనార్థ 
మాగతం కమపినరం న నిరాకుర్యాత్‌” రా।త్రి మొదలగు భోజనావసర సమయముల 
ఆహారమునకై యే జాతివాండరుదెంచినను ఆతని ఆదరించి అతిధిగా స్వీకరించి తృ ఫ్లీ 
ఫబుపుము,. ఏ పరిస్థితులలో నై న నిరాకరింపకుమని నుడివిరి, ఇట్లు అద్వైత నిశిష్టా 
ద్వైత ముతకర్తలు మాటిమాటికి బోధించినను మానవజాతికి మత్సరము తొలంగుట 
లేదు, సకలోసనిష త్తులలో అన్న |ప్రాశ స్య మెంతయో గలదు 

శంకరభగవత్సా దులకు జ్లానోపదేశము గావించిన మాలండు సైతము “అన్న 
మయాదన్నమయమ్‌” సకల శరీరము లన్నమయములని యుద్దోషించెను. “అన్నమే 
అన్నమని ఛాందోగ్యము [52.1] [6.8.2] లలోం గలదు, ప్రాదియై “అన” శబ్దము 
(ప్రాణమగుట ఉభయయతియని అనంతుండు అన శబ్దిమునే గ్రహించెను. “అన్నా 
దృనంతి భూతాని” [భగవద్దీక _ కర్మయోగము _ 14, శో] అన్నము వలన సకటి 
భూతములు పుట్టుచున్నవని కలదు. 
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మంత్రము: “అన్న మశీతం (క్రేధా విధీయతే తస్యయః స్థవిష్టో ధాతు స్తత పరీషం 
భవతి యో మధ్యమ స్పన్మాంసం యోఒజిష్ట స్టన్‌ మనణి [భాందోగ్యము స 6.5.17] 
శా॥ తిన్నమీ(దట అన్నము మూండు రీతులుగా మాజును, అందులోని స్టూల 
తత్వము మలమగును. మధ్యమతత్వము మాంసమగును, సూక్మతత్వము మనన్సగును 
ఇ'పే అన్నము సూక్ష్మొంశ మే మనస్సని విశ దీకరింసంబడినది, 
మంత్రము, “అన్నం వై (ప్రజాపతి _స్తతోహవై త్య దేత _స్పస్మాదిమాః (ప్రజాః 
(ప్రజాయంత ఇతి _ [(ప్రశోసనిషత్తు 1 ప్రళ్నము, 1కీమం|కేము] 
శా॥ అన్నము కూడ (ప్రజాసరిపాలన రూసమే, ఆహారము వలన శేతస్సేర్స 
డును, అదియే సంతాన హేతువు. “అన్నా(దేతః రేతనః పురుషః” అన్నము వలన 
రేతస్సు, రేతస్సు వలన పురుషుడు కలుగునని కై తీరీయము నందును గలదు. 


2. శుక్ట కోణీతములు 
పురుమల రక్తాడి దేహాంశముల సారము, (ప్రత్యవయవ తేజమే. శుక్లము _ 
శోణితము, జీవసృష్టికివి కారణములు - 
ల్లో, యథాసయపి సర్పిస్తు గుడశ్చేక్షై రసోయథా 
శరీరేషు తథాళ్మకం నృణాం విద్యాత్‌ భిషగ్వరః॥ [సృశుశము 
తా॥ పాలలో నేయి చెటకు రసములో బెల్లమువలె మనుష్యుల దేహమున 
వీర్యము సారముగా నుండును, 


1. ఆకాశము 


శ్లో అధాఒకాశన్య భూతన్య సార్ధం జ్ఞా తేలి కథ్యతే 
శేపార్థంచ చతుర్భాగాన్‌ కృత్యా సమ్మి శ్ర మాచ శేత్‌ 
వవనే మిళితాకాశం భాగం మానస ముచ్యతే 
అన లే మిళితాకాశం బుద్ధి రిత్యభిధీయ లే 
జలేన మిళితాకాశం చిత్త మిళ్య భిధీయతే 
వృథివ్యాం మిళితా కాశం అహం కార మితీరితమ్‌, 


(విషుయామిళ మ్‌] 
ణి 


భాష్యము! ఆకౌశార్థ భాగము జ్ఞాతయాయెను, మిగతాసగభాగము నాణగుభాగముల్లై 
అందొకటి వాయవుతోంగూడి మనస్ఫాయెను. మజియొకభాగము అగ్నితోంగూడి బుద్ధి 
'యాయెను, నుఖొకటి జలముతో(గూడి చిత్తమాయెను, ఇంకొకటి భూమితోంగూడి 
అహంకారమాయెను, 


1. జ్ఞాత 2 మనస్సు 8, బుద్ధి శ ఛి త్రము 5, అహంకారము _ వీనినే 
ఆకాశపంచకమందురు, జ్ఞాతతక్క తక్కిన మనోబుద్ధిచిత్తాహంకొరముల నాల్గింటిని 
అంళఃకరణచతుష్టయ మందురు. ఇవి కర్మ, జ్ఞానేం ద్రియదశ కమునలె స్పష్టీకృతము 
గాక లోసలియింద్రియములై యున్నందున వీనికి అంతఃకరణ మని 'పేరుగలిగెను, 
-ఈనాలుగు హృదయప్పరిలోనుండును, 


1. జానము 2. జ్లేయము 8, జాత _ వీనిని (తివిధకర్మములందురు 
మో ణో Cy 
ల్లో జ్ఞానం, క్లేయం, సరిజ్ఞాతా॥ (త్రివిధా కర్మచోదనా 
కరణం, కర్మ, క ర్తేతి॥ (త్రివిధః కర్మసం(గ్రహః॥ 
1 శద్ది స్పర్శాది తత్తద్వస్తు త్వానచ్చిన్న విషయకం జ్లానమ్‌, 
తా॥ శద్దాదులగు తన్మాత్రలు మొదలగు ఆ యా వ స్తుభానములయందు ఏడ తెటిపి 


లేక (ప్రనర్హమాన మగు తెలివి జ్ఞానము, అనంగా కర్మన్వరూసమును దెలిసికొనుట 
జ్ఞానము, 


fi పంచీకరణభాష్యము 


లో జ్జానం ద్వీవిధ మాథ్యాత ౦! శాస్త్రీయం చార్జబోధజం 
బధా న్నిర్హహశేకీప్ర మశేషం పాప జంఆరమ॥ 

(పవృ శ్రిజ్ఞాన నియ, నివృ త్రిజ్ఞాన మనియు జ్ఞానము రెండు విధములు, 
అంచు (పవృ _శ్రీజ్ఞానము విషయజ్ఞాన మనియు, శా స్ర్రజ్ఞాన మనియు చెప్పబడును, 
నివృ త్రిజ్ఞానమన(గా అనుభవజ్ఞానమని, నిర్విషయజ్ఞానమని, స్వ|ప్రకాశజ్ఞానమని చెప్ప 
బడును, 

జ్ఞానము స్వానుభవ మైనయెడల నిన త్రిజ్ఞానమన(దగును, ఆ జ్ఞానమే వాదా 
జ్ఞానమైసయెడల (పవృ శ్తిజ్ఞాన మనందగును, (ప్రవ త్రిజ్ఞానమునలన సభారంజనమే 
(ప్రయోజనము, అనుభవమైన నివృ శ్రీజ్ఞానము మోక్ష ప్రదము, 


2. జేయము' త శ్ర ద్వ స్తుత్వావచ్చిన్నం చ బ్లేయన్‌ 
తా॥ ఆయానస్తుసంచయమును గుర్తించి చేయసని జ్లేయము, అనగా ఎరింగి 
చేయఃదగిన కర్మ క్లేయము, 


3 జ్ఞాత. కాదృశజ్ఞానాధికరణం చాఒహ మిత్యభిమానవాన్‌ పరిజ్ఞాలేతి త్రివిధా కర్మా. 
జ్ఞానక్టేయములు చేయట కధికారిని నే ననుకొని తల(చువా(డు సరిజ్ఞాత _ లేదా 

జ్ఞాత యనిపిలనంబడును, అనంగా కిరణము (పనిముట్టు) జ్ఞానము, కర్మ (చేయందగిన. 

పని క్లేయము, కర్త (చేయువా(డ్సు జ్ఞాతఅనియు పరిజ్ఞాతఅనియు పీలున(బిడును, 


జాన, క్లేయ, జ్ఞాతలను (శిపటియందురు, 
ఆకాశ వాయుసంభవ మైన మనస్సు 


లో శే ఇ హైవాధోముఖం నాశదండే పద్మం వ్యవస్థితం 
కదళీపుస్ప నంకాళ మత్యతిష్ట ద్దశాంగుళం 


2, తత్పద్మే కర్షీకామధ్యే॥ యధా వి(శ్రామ్యతే మనః 
త్‌డా సర్వగుణజ్ఞానే॥ చై ళన్యేపి మతి ర్భవేత్‌ 


శీ. పూర్వేశానే కృపాజ్జానే॥ ఉత్తరే భో గవర్ణి నీ 
నై రుక్యేతు దశ్లేమోహో। దక్షేజే క్రోధముత్సరౌ 
నిద్రాలస్యే తదాచాగ్నొ॥ నంధౌ జాడ్యం | త్రిదోషదమ్‌, 
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తా॥ 1. ఈశరీరమందే దండాకృతియన నాళము గలిగి అరంటిపూవువలె అధో 
ముఖమైన పద్మము పదియంగుళములకు మించియుండెను, 


2. ఆపద్మముయొక్క కర్షికయందు దున స్పెప్పుడు విశ్రాంతిచెందునో అప్పుడు 
సర్వజ్ఞత్వముగలిగి చైతన్యమే నేనను బుద్ధి గలిగియండును, 

8. మనస్సు తూర్చుదళమందున్నపుడు భూతదయ గలిగియుండును, ఈశాన్య 
చళమందున్నపుడు (బ్రహ్మజ్ఞానముతో నుండును _ ఉ త్తరదళమందున్నప్పుడు భో గవృద్ది 
గలిగి యుండును. నై రృతిదళమందున్నపుడు మోహామునందును. దకీణదళమందున్న 
పుడు (క్రోధము, మాత్సర్యముగలుగును, ఆగ్నేయదళమందున్నపుడు అలసట, న్నిద 
గలుగును, దళసంధులయందున్నపుడు జడత్వము |త్రిదోషములు గలుగును, త్రిదోషము 
అనగా వాత, పిత్త, శ్లేష్మజములగు మూండుదోసములు ఆదోషమువలనంగలుగు 
రోగవిశేషములని భావము, 

(శ్రుతిః కామ. సృంకల్పో, విచికిత్సా, (శ్రద్దా, అశ్రద్ధా, ధృతి, రధృతిః (హీ ధీల 
ఫీ రిత్యేక శృర్వం దునఏవ __ 

తా॥ కొమము, సంకల్పము, సంశయము, కర్మలయందాస క్తి , అశ్రద్ధ, 
ధైర్యము, అధైర్యము, సిగ్గు, ప్రజ్ఞ, భయము మొదలగునవి యన్నియు మనసే _ 
(శుతి' మనోపొ ద్వివిధం పోర్రం॥ శుద్ధం చాశుద్ధ మేవచ 

అశుద్ధం కామసంకల్చ్ప॥ శుద్ధం కామవివర్డితమ్‌, 

తా॥ కామ, సంకల్పాదులతో ఒప్పుచున్న మనస్సు అపరిశుద్ధమనస్సనియు , 
కామసంకల్పాది రహితమైన మనస్సు శుద్ధమనస్సనియు చెప్పబడును. 
భాష్యము “మనుశే జానాతి ఇతి మనః”) 

జీవుని తెలిసికొనునది కావునమనస్సు _ ఈ మనస్సునకు జనసీజనకులు ఆకా 
శమువాయువులగుటచే సర్వవ్యాపకత్వము, సర్వస త్తామా(త్రమని (గ్రహింసవలెను. 

ల్లో; మనో దశేంద్రియాధ్యక్షం॥ హృత్పద్మే గోళకస్థితమ్‌ 
తచ్చాంతఃకరణం బాహ్యే॥ ప్వస్వాతం(త్ర్యా ద్వినేంద్రియైః క్‌ 
(పంచదళి] 


తా॥ జ్ఞానే దియ, కర్మేంద్రియముల పదింటికి మనస్సు అధిపతి. ఆ మనస్సు 
హృదయకమలమందున్నది. ఇం్యదియములతోనే సంబింధముకలది మనస్సు, దీనికి 
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స్వతంత్రగనునము లేదు, కాబట్టి మనస్సు _ అంతరింద్రియము _ లేక _ అంతఃకరణ 
మని చెస్ప్స (బడును, 

ల్లో! దింధాయ విషయాస క్షం ముక్త ర్నిర్విషయం మనః _- 
భాష్యము: మనస్సు విషయవాసనలయం దాస క్తి గలిగియుండుట బంధముకొజకు = 
విషయవాసనలను పరిత్యజించుట మోక్షముకొజకు అని తెలియునది. కనుక సవిష 
యము, నిర్విషయము అని మనస్సు రెండు విధములు, రాగాదులున్నపుడు సవిషయము 
రాగాదులు లేక వివేకాదులున్నపుడు నిర్విషయము, రాగాదులతో+ గూడిన మనస్సు 
ఆత్మనుధిండించి ముక్కలు ముక్కలు చేయును, 

శో, మనవీన మనుష్యాణాం కారణం బంధమోక్షయోః 
భాష్యము: వనుమ్యలకు మనస్సే బంధ, మోక్షములకు( గారణము. 

మనస్సు తలంచినయెడల మిద్ది నిశ్చయించును, చిత్రము విచారించును. 
అహంకార మభిమానించును. బుద్ధి, చిత్తము, అహంకారములు ఈ మూడును నునో 
వృ త్తులేయని కొందటిందురు 

ల్లో॥ చంద్రమా మనిపోజాతః॥ చక్లో స్పూర్యో అజాయత॥ 
గోశ్రాత్‌ వాయుళ్చ ప్రాణశ్చ॥ మఖా దగ్ని రజాయత, 
[యజు ర్వేద పురుషనూ క్రీము] 
తా॥ మనసునుండి చంద్రుడు, కంటినుండి సూర్యుడు, చెవినుండి వాయువు 
(ప్రాణమ.లును = ముఖమునుండి అగ్నియు పుటైను, 

(శ్రీకృష్ణయజు ర్వేదమందలి అరణ్యకభాగములోని “*కళ్యపః పళ్యకోభవతి.”) 
[1.8] కళ్యపశద్దిమును (త్రిప్పిచదివినచో ఉపళ్యకః) అగును, ఈ దృష్టికి ద్రష్ట అను 
నర్థమువచ్చును, అశ్లే మనః శద్దిమును |త్రిపిచూచిన నమః అగును _ కనుక శక్తి 
మంతమైన మనస్సునకు నమస్సులు అని పెద్దలందురు. 


బుడి; 
@ 


బుద్దికి జనసీజనకులు ఆకాశము అగ్నియగుటచే సర్వవ్యాసకత్వము, స్వరూప 
సందర్శనము దీనియందలిగుణములు, పరిసరివిధములు సరుగె త్తు మనస్సునకు నిశ్చయ 
జ్ఞానము నిచ్చును, 
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ఏకాగ్రమైన మనస్సు బుద్ధియన(బిడును, “బుద్ది గాహ్య మతీందియమ్‌” 
ఆతీం! దియమైనదియు బుద్ధికి గాహ్యమగునని భావము. “*మనసళ్చ పరాబుద్దిః” 
[కరోపనిపత్‌ ) మనసుకం'టె బుద్ధి సూడ్మము, న 


ఈబుద్ధి స్నప్పవిధములు 1. పండ 2, మేధ 8, చార్వి 4, చత్వ 5. గృహీత 
6. శౌతి 7, (ప్రతిభ, 


1 పండ = తత్త్వము కెలిసికొసందగిన బుద్ధి, 
2, మేధా విన్నదానిని మజవకుండు బుద్ది, 


cD 


చార్వి = ఊహపోహలందు నేర్పగల బుద్ధి, 

4 చత్వ = విషయములను చక్క(గానడిగి విసుగులేక వినుటయందు నేర్చు 
గల బుద్ది, 

కీ గృహీత = చెప్పినవానిని తస్పక గ్రహీంచుటయందు శక్తి గల బుద్ధి 

6. శతి = గురుక్నుకూషా సహనముగల బుద్ది, 

7. ప్రతిభ = ఏదోనొక విషయమును పలుకవలసివచ్చినప్పుడు వాగ్టోరణిగలిగి 
సమయోచితముగ (శుతిస్మృతితిహాసాసుభవములు 'పెక్కులుచూపి విషయముందెలుప్పట 
యందు శక్తి గల బుద్ధి, 


చిత్తము; 
అనా 
చిత్తమునకు జనసీజనకులు ఆకాశము జలముగనుక వ్యాపకత్వము ప్రతిబింబ 
భానరూసమైన చలన మిందలి గుణములు, 
ల్లో ఘోరం జా గ్రన్మయం చిత్తం మూఢం స్వప్నే వ్యవస్థిశమ్‌ 
శాంతం సుమ ప్తి మాసన్నం త్రిభి ర్వీనం మృతం భవేత్‌, 
తా॥ చిత్తమునకు ఘోరవృ త్తి, మూఢనృ త్తి, శాంతవృ త్రీ, మృతనృ త్తి అని 
నాల్లువ్ఫ త్తులు గలవు, 
li 'ఘోరవృ త్తి = జాగ్రదవస్థ, 
2, మూఢవృ శ్రి నూ స్వప్నావస్థ, 


1 శాంతనృ త్తి జ సుమ_ప్ట్యవస్ట. 
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శీ, మృతనృష్తీ = తుర్యావస్థ, ఈ తురీయావస్థను జ్ఞానన్నేత్రముతోనే తిల 
కింప సాధ్యమగును, సుఖవంతులయెడ మైత్రియ, దుఃఖవంతుల యెడ కరుణయు, 
పుజ్యాళ్ములయెడ సంతోషమును, పాపాత్ములయెడ ఉపేక్తయును భావించువారలకు 
చిత్తము |ప్రసన్నతనొందును, దీవినే చిత్తపసాదన మందురు, 


అహంకారము: 


అహంకారమునకు జననీజనకులు ఆకొళము, భూమి గనుక వ్యాపకత్యము, 
కౌరిన్యముతోంగూడిన గర్వము ఇందలిగుణములు, 


మనోబుది చీతాహంకారములసితి 
అ ~~ ® 


శ్రుతి, బుధ్యాబుధ్యతి నిశ్చినోతి, మనఫా నంకల్పతే వికల్పతేచ చిత్తేన సంజానాతీ 
అహంకారేణ చాహంకరోతి _ తాని తాని తత్తద్విషయేషు నర్తంతే 


[యాజుషీయ గర్మోపనిషత్‌ ] 


తా॥ బుద్ధిచేశ్యగహించి నిశ్చయించుకున్నాండు. మనస్సుచేత సంకల్పవికల్ప 
ములు చేయుచున్నాడు, చిత్తముచేత పదార్థమును. బాగుగా గుర్తించుచున్నాండు. 
అహంకారముచేత గర్వించుచున్నాండు, ఇట్లివి తమ తమ విషయములందున్న వి, 


శ్రుతిః దునోబుద్ధి రహంకార శ్చిత్త మిత్యంతఃకరణ చతుష్టయమ్‌ _ తేషాం 
క్రమేజ సంకల్ప విఠల్భాధ్యవసాయాభిమానావధారణా స్వరూపొశె పతే విషయా __ 


1. మం గళాన్తం 2, బుద్దేర్వదనం 8. అహంకారన్యహృదయం 
4. చి త్రన్యనాభిరితి ౯ [యజ కే దీయశారీరకోపనివత్‌ ౫ 
ల్లో, సంఘాత మహ మాధ క్తే॥ బుద్దీ ఫైర్యం (ప్రజత్యతః 
మన శ్చాంచల్య వృత్తి స్స్యా॥ చ్చి త్తం స్వానుభవాత్మకమ్‌, 


తా॥ దేహేంద్రియాదులను అహంకార మభిమానించును, బుద్దీస్టిరతను 
గూర్చును _ మనస్సు చంచలవృ త్తిగలది _ చిత్తము స్వానుభవరూపమైనది. ఈ 
చిత్తము స్థిరమైన విశేషరూపముతో( గూడిన బుద్ధికి వృత్తి విశేషమని 
(గహించునది. 
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అంతఃకరణచళుష్టయత్రిపుటి 





అధ్యాక్మికము అధీదై వము అధిభౌతికము 
మనస్సు చంద్రు(డు నంకల్బ వికల్చములు 
బుద్ధి (బ్రహ్మ నిశ్చయము 

చిత్తము క్షేశ్రజ్ఞుండు యోచన 
అహంకారము _ ర్నుదుండు నేననెడి అభిమానము 





2. వాయువు 


శ్లో! యథాచ వాయు రర్భంచ వ్యాన మిత్యభికీ ర్మితమ్‌ 
శేపారే శ్వేకభాగంచ నమానం వ్యోమ మి(శితమ్‌ 
అగ్నా్య్యా సమ్మి క్రితం భాగం ఉదాన మధిధీయ తే 
జ బేషు మిశ్రితం ఛాగం తత్సాాణ మితి కథ్యతే 
పృథివ్యాం మి శీతం భాగం అపొన మితి కీ రితమ్‌, 


(విషుయానిళం] 
a 


వివరణము. వాయువులోని అర్థభాగము వ్యానమాయెను, తక్కిన అర్ధము 
నాలుగు భాగములు చేసి అందొకదానిని అకాశముతోం గణప సమాన వాయు వాయెను, 
మజొకదానిని అగ్నితో( గణన ఉదానవాయు వాయెను, ఇంకొకదానిని జలములో6 
గలుస ప్రాణవాయు వాయెను మజొక్కదానిని భూమితో(గలున అపానవాయు 
వాయెను. వ్యాన, సమాన, ఉదాన, (ప్రాణి, ఆపానవాయుపులను వోయుపంచకమని _ 
ప్రాణపంచకమని యందురు. 


1. వ్యానము = 


ఇది వాయువులో సగ భాగ మగుటచే సర్వశక్తి సంపన్నమై సర్వాంగముల 
వ్యాపించి "దేహమును, ఇంద్రియములను ్రిస్పును. 
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మంత్రము" హృది హ్యేష ఆత్మా అతై క దేకశతం నాడీనాం తాసాం శతంళశ 
'మేశై కస్యాం ద్వాస ప్పతిర్‌ ద్వాసప్తతిః (ప్రతిళాఖానాడీ సహ్మస్రాణి భవంత్యాసు వ్యా 
శ్చృరతి, ((పళ్నోపనిషత్‌ 8-6 
టీక. ఏషహి ఆత్మా=ఈజీవాత్య్మ, హృది=హ్బృదయముననుండును, అ(త్రజఅచట 6 
హృదయమున, 'నాడీనాంఏతక్‌ ఏకశతం..నూదొక్క-నాడులుండును, తాసాం=లఅనాడ 
లల |పతిడానికి, శతంశతం-నూరునూరు ఉపనాడులున్నవి, ఏకై కస్యాంఎఆశాఖ 
నాడులలో ఒక్కక్క-దానియందు, ద్వాస పతిః ద్వాస _ప్పతిః = డెబ్బదిరెండు డెబ్బిక 
రెండు, ప్రతిశాభానాడీసహసాణి = వేలకొలంది చిన్న చిన్న నాడులున్నవి, అసు == 
ఈనాడులన్నింటిలో, వ్యానఃచరతి = వ్యాననామముగలవాయు వు తిరుగుచున్నది. ఇ! 
సర్వవా్యసక మని పిండితార్థము 

భాష్యము' ఈ దేహమున కధినేతయగు జీవాత్మ హృదయమను మాంసపిండమం 
దుండును, దీనికి నూటొక్క.నాడులు మూలనాడు లుండును ఈనూటొక్కనాడులలొ 
(ప్రతినాడినుండి నూరునూరు ఉసనాడులు బయలుదేరును ఈయుసనాడులలో |ప్రతిదానిక 
'డెబ్బది రెండు వేలచొప్పున సూక్ష్మనాడు లేర్పడి శరీరమంతటను వ్యాపించును, 


ఈనాడు లన్నింటిలో నుండు ప్రాణమునకు న్యానమని పేరు. ఈ వ్యాసము 
సమ స్త శరీరమునకు పోషకరసమును చేకూర్చును 


2. సమానవాయువు : 
దీని జననీజనకులు వాయువు, ఆకాశములు, ఇది నాభియందుండి (ప్రాణీ 


భుజించు ఆహారమును డెబ్బదిరెండు వేల నాడులకు నొసంగి పుష్టిని కలుగజేయును, 


39. ఉదానవాయువు: 

దీని జననీజనకులు వాయువు, అగ్ని. ఇది కంఠమందు నిలిచి సలు తెజ/గు 
లగు మాటల! బలికించును, 
వివరణ : ఇది కంరస్థానమున నుండునది, దీనినే కంరగత్మపాజ మందురు. 


మంత్రము ; ఆధై కయోర్డ్య ఉదానః పుణ్యేన పుణ్యలోకం నయతి, పాపేన పాస్మ 
ముభాభ్యా మేన మనుష్యలోకమ్‌ _ [గపళ్నోపనిషత్‌ 87) 
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భాష్యము : కంఠము నుండి వెడలు ఉదానవాయవు హృదయము నుండి వెడలు 
నూటొక్క నాడులలో నొకటి యగు సుషుమ్నానాడీ ద్వారమున నాభికి పై భాగము 
సుండి కంరము వణకు నంచరించును, జీవు( డీ శరీరమందుండి పుణ్య కార్యములు 
గావించిన పుణ్యలోకములకు, పాపకార్యములు గావించిన పాపలోకములకు, శుభా శుభ 
కర్మలు రెండును సమానముగాం జేసిన మనుష్యలోకమునకు6 చేర్చును, 


ఈ విషయమే కరవల్లియం దిట్లు వివరింప(బడినది. 


శతంచై కా చ హృదయస్య నాడ్యః, తాసోం మూర్భాన మధినిస్స ్రతైకా ౯ 
ఏతస్యామేవ సుషుమ్నానాడ్యా ముదానో విచరతి, ఇయం నాడీ మూర్భాన మారభ్యా 
పాదతల మస్మిన్‌ శరీర ఆయతా = అస్యామేన హృదిస్థాయాం జీవాత్మా శిస్టతి, అన 
యైన మనోయుంజానాః సమాహితా యోగిన ఆత్మజ్ఞానం లభంతే, ఉదానసామా (ప్రాణ 
ఏన లింగశరీరేణ సార్ధం జీవోత్మానం శరీరా న్నిస్సారయతి. కర్మానుకూలో యోని 
భోగౌచ ప్రాసయతి, 


తా॥ హృదయముననున్న నూటొక్క. నాడులలో నొకటి శిరస్సు నందలి 
ద్రహ్మరం|ధ్రము దిశకు వెడలియున్నది. ఇదే సుషుమ్న _ దీనియందే ఉడాసవాయువ్వు 
సంచరించును. ఈ నాడి నఖశిఖ పర్యంతము విస్తరించి యున్నది, ఈ నాడి 
యందే జీవాత్మ యుండును, ఈ నొడీ ద్వారమున యోగ మభ్యసించువారు 
సమాహితు అగుదురు, ఆత్మజ్ఞానము నందుదురు, లింగళరీరముతో పాటు జీవని 
శరీరము నుండి బయటకు నడుప్పనది ఉదానవాయువే, ఆయా జీను లాచరించు 
శుభా శుభ కర్మల కనుకూలమల్లె న శరీరములం జేర్చి సుఖ దుఃఖముల పొందించు 
చుండును, 


4. ప్రాణవాయువు: 


దీని జననీజనకులు వాయువు జలములు, ఇది హృదయ మందు నిలిచి నోసికొ 
ద్వారములకో ఉచ్భా పస నిశ్వాసములు గావించుచుండుము, 


5. అపానవాయువు 


దీని జననీజనకులు వాయువు భూమి ఇది గుదమందు నిలిచి నులమూూత్రముల 
విసర్షించుదుండును, 
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భాష్యము; హృదయమున కయిదు ద్వారము ఇండును, కూర్చ ద్వారమున ప్రాణ 
వాయువు దకీణ ద్వారమున వ్యానవాయవు, సళ్చీిమమున అపానవాయువు, ఉ త్త 
మున సమాన వాయుపీ, ఊర్జ్యమున ఉదానవాయవు లుండును, వీనినే దేవసువు 
అందురు సుషి యనగా రంధ్రము దేవసువు లన(గా దేవరం[ధ్రము లని భావము, 
ఈ విషయము ఛాందోగ్య మందలి శ్రయోదళ ఖ౦డములో [1,200.15 మంత్రముల 
యందు వివరింసంబిడియున్నది, 


వాయుస్థానములు ‘ 


లో హృగ్నిప్రాణ, గుదేఒపాన, సమానో నాభిసంస్టితః 

ఉదాన! కంర దేశస్థః, వ్యాన సర్వ శశీరగః _ [అమరకోశము] 
ఉసవాయువులు 
1, నాగ, 2 కూర్మ, 8, కృకర, 1, దేవద త, గ్‌, ధనంజయ వాయుపృలు, 
1. నాగవాయువు ' ఇది ఉిర్గారప్రవర్తమానవాయవు, నమనము చేయించును, 
2. కూర్మవాయువు ' దర్శన ప్రవ ర్థమాగవాయవు _ కనుతెక్చల మూయగట్లు, 
కెబిచునట్లు చేయించును, 
3. కృకరవాయువ్ప : థీత ప్రవ ర్తమానవాయువు  తుమ్మించును, 
4, ధేవదత్రవాయున్స : జృంభప్రవర్రమానవాయువు _ శరీరమును సీల్లునట్లు చేసి 
అవలింతల గలిగించును, 


5, ధనంజయవాయువు : శన శకీరప్రవ ర్రమానవాయువు, మరణ దేహమును 
వీడునట్లు చేయును, 


3 అగ్ని 


న్లో! అగ్ని మ ధ్యేర్ధ భాగంతు చత్వురి త్యభిధీయ శే 

తథా వ్యోమగతం భాగం కోత మిత్యభిధీయ శే 

వాయునా మిశ్రితం భాగం త్వగిరద్రియ మితీరితమ్‌ 

జలేషు మి|శితం భాగం జిహ్వ ఇత్యభిధీయి తే 

పృథివ్యాం మిశ్రితం భాగం (ఘా ఘాకేం[ డియ మితిస్టృతమ్‌, 

[వ్లుూమిం) 

భాష్యము : అగ్నియొక్క అర్థభాగము చత్తువాయెను, తక్కిన సగభాగమును సౌర్లు 
భాగములు చేసి అందొక భాగము ఆకాశముతో( గలుస (క్రోత్రము = అనగా చెవి 
యాయెను, మటొకభాగము వాయవుతో। గలుస చర్మ మాయెను, ఇంకొక భాగము 
జలముతో( గలుప నాలకయాయెను. మతొక్క భాగము భూమితోం గలుప (ఘ్రాణ 
మాయెను, అన(గా ముక్కు అయెను. ఈ శోత, త్వక్‌, చక్షు జిహ్వా, (ఘాజము 
లను అగ్నిపంచకమని, జ్ఞానేంద్రియ సంచకమని యందురు, 
చక్తువు : 

ఇది అగ్ని ఆర్థభాగ మగుటచే బలనత్తరమైన శ క్రికల దాయెను, సర్వేంద్రియ 
ములలో నయనము (ప్రధాన మందురు, “యథాచత్తుషాసళ్యతీ తధా మనసా విజానాతి” 
అని వాత్స్యాయన మహర్షి వాకొనెను, కంటితో నెట్లు చూచునో; అట్లే మనస్సుతో 
విశేషముగా నెజు(గును, 

శో నేశ్రే జాగరితం విద్యాత్‌ కంరే స్వప్నం సమా వేక్‌ 

ఛి 

సుషు పం హృదయస్థం తం తురీయం తద్విలక్షణమ్‌, 
[్రహా్మోపనిషత్‌ | 

భాష్యము. నేత్రములు, కంరము, హృదయము అను ఈ మూండును జీవునకు 
విశేష నివాసస్టానము అందురు, జీవుండు జాగ్రధవస్థలో నేత్రము లందును స్వప్నా 
వస్థలో కంరము సందును, సు సుష ప్ట్యవస్థలో హృదయమునందు నుండును, 


శీ జలము 


శ్లో! జలేవంర్లం రనం జేయం శబం వ్యోమే చ మి, శితమ్‌ 
గ స్‌ ఇ ద" ఫ్రీ UL 
వాయునా మి శ్రికం భాగం న్సర్శం చ భవ నిశ్చయమ్‌ 
అగ్నా నమ్మి శితం భాగం రూవ మిళ్యభిధీయ తే 
పృథివ్యాం మిళితం భోగం గంధ మిత్యభిధీయ తే, 
(విమ్ణయామిళం] 
వివరణ. జలము యొక్క అర్జీ భాగము రసంభాయెను. తక్కిన అర్థ భాగము 
నాలుగు భాగములు చేసి అందొక భాగమును ఆకాశముతో( గలుప శబ్దిం “బాయెను, 
మజొక భాగమును వాయవృకో( గోణస స్పర్శం బాయెను, మటొక్క_ భాగమును 
అగ్నితో గలుప రూపం బాయెను, ఇంకొక భాగమును భూమితో( గలుస గంధం 
బాయెను. ఈ శద్ది, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములను జలసంచక మనియు, 
తన్మాత్ర అనియు నందురు. 


క్‌ భూమి 


న్లో! వృథివ్యా మర్థభాగం చ పాయు రింద్రియ ముచ్యతే 
న్యోమేచ మిళితం వృథ్వీ భాగం చా గిందియం మతమ్‌ 
వాయునా వింశ్రితం వృథ్వీ భాగం పాణీం(ద్రియం తథా 
అగ్నినా మిళితం భాగం పొ దేం్యద్రియ మితి న ఎ్రకేన్‌ 
జులేషు మిళితం భాగం ఉవస్థవితి కథ్యతే 
[విమ్మయామిళం)] 
భూమియొక్క సగ భాగము పాయు వాయెను, తక్కిన సగ భాగమును నాల్లు 
భోగములు చేసి అందొక దానిని అకొశముతో( గలుప వాక్కు. ఆయెను. మజొక భాగ 
మును అగ్నితో? గలుప పాద మాయెను. ఇంకొక భాగమును జలముతో? గలుస 
ఉపస్థ యాయెను. ఈ వా, కాణి పా దోవస్థ్రృ పాయువులను భూ సంచక మని, 
కర్మేందియ సంచకముని యందురు, పాయు వనగా మలద్వార మగు ముడ్డి, 
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భాష్యము: వాక్కు ః వాక్కుకు ఎనిమిది స్థానములు గలవు, 1, జిహ్వామూలము, 
2, హృదయము, శ. కంరము, 4&4 మూర్జము, 5, దంతములు, 8, నాపిక, 
7 ఓష్టములు 8. తౌలువులు, 

జీహ్మామూలము మొదలగు స్థానముల సంబంధముచే వివిధ రూపముల 
నొందుదు దిహిర్షత మైన స్వరము హ్నదయగతభానమును దెలుపునపు డది వొక్కు 
అనబడును, 


1 ల్లి 8 4 ర్‌ 

ఆకొశ పంచకము జాత చునస్సు బుద్ది చిత్తము అహంకారము 
వాయు పంచకము సమానము వ్యానము ఉదానము ప్రాణము అపానము 
అగ్ని పంచకము శో త్రము త్వక్కు. చతువు జిహ్య (ఘూణము 
జల పంచకము శబ్దము స్పర్శము రూపము రసము గంధము 
భూ సంచకము వాక్కు పాణి పాదము ఉసస్ట వాయుపు 

ఆకొకాం వాయ్వంశ అగ్ని జల భూమి 

శాలు మొలు అంశములు అంశములు అంశములు 


1. పృధివి" అస్థి నాడీ, రోమ, మాంసొశ్చేతి పృథివ్యంశాః _ 
(శారీరకోపనిషత్‌ 


ఎముకలు, నరములు, రోమములు, మాంసము, చర్మము _ ఈ యయిదు 
పృథివి యంళములు, 


2, జలము: మ్యూళ, శ్లేష్మ, రక్ష, జక్ట, 'స్వేదా అబంశాః _ 
[శారీరకోపనిపుళ్‌ |] 


మూత్రము, శ్లేష్మము, ర క్రము, శుక్లము, చెమట_ఈ యైదు జలాంశములు, 
బ్‌, అదీ Cae] 6. 
3. అగ్ని. క, కృష్టా, అస్య, మోహ మైధునా న్యగ్నేశ = [శారీంకోపనిషత్‌ ] 
ఆంకలి, దప్పిక, ఆలస్యము, మోహము, రతి_ఈ యైదు అగ్ని యంశములు, 
శీ వాయువు! ప్రచారణ, విలేఖన, స్టూలా, వ్యన్మేష్క నిమేషాది వోయోః _ 
[శారీరకోపనిషల్‌ స 
పరుగులిడుట, సీల్లుట, నణ(కుట, కంస మొందుట, దృష్టించి చూచుట 
ఈ యెదు వాయువు అంశములు, 


02 పంచీకరణ భాష్యము 
5, ఆకాశము. కామ, [కోధ, లోభ, మోహ, భయాన్యాకాళస్య _ 
(శారీకకోపనిషత్‌ ]] 
కానుము, (క్రోధము, లోభము, మోహము, భయము_ఈ యైదు అకాశాంశములు, 
వివరణః 
భూమి అర్థ భాగము ఎముకలు భూమి _ తన వలనః 
భూమి జలములో గలిపి మాంసము తత్వము దెలియంబడిన ఈ 
భూమి అగ్నిలో గలిసి చర్మము తత్వము తన్ను 
భూమి వాయువులోం గలిసి నరములు తెలియనేరదు గాన 
భూమి ఆకాశములో. గలిపి రోమములు 
జరిము ఆర్ధ భాగము మూత్రము జల. ఇది జడము, వీని 
జలము _ పృధివిలోః గలిపి మజ్జి తత్వము. నెలింగిన 
జలము అగ్నిలోం గలిపి చెమట యెరుకయే 
జలము వాయువులోం గలిసి రక్తము తాను, 
జలము ఆకాశములో గలిసి శుక్లము 
అగ్ని ఆర్ధ భాగము నిద్ర అగ్ని = 
అగ్ని సృధీవిలో( గలిసి ఆకలి తత్వము 
అగ్ని జలములో! గలిసీ దప్పిక 
అగ్ని వాయవలోం గలిసి 'మైధునము 
అగ్ని ఆకాశములో! గలిపి ఆలస్యము 
వాయువు అర్థ భాగము నడదుటి వాయు. 
వాయువు పృధివిలో( గలిసి పరుగిడుట తత్వము 
వాయువు జలములో గలిపి ఉండుట 
వాయువు అగ్నిలోం గలిసి ముడుచుట 
వాయువు ఆకాశములో గలిసి నిలుగుట 
ఆకాశము అర్థ భాగము మోహము ఆకాశ. 
అకాశము _ పృథివిలోం గలిసీ కామము తత్వము 
ఆకాశము జలములో? గలిసి లోభము 
ఆకాశము అగ్నిలో గలిపి భయము 
ఆకొశము వాయువులో. గలిసి (శోధము 


జ 
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జ్ఞానేంద్రియములు 


ల్లో సత్వాంశై ౩ పంచభి స్తేషాం (క్రమా దిందియపంచకమ్‌ 
శోత త్వ గకీ రసన (ఘూకాఖ్య మువజాయతే॥ 

తా, ఆకొళాదిసూక్మభూతము లయొక్క సత్వగుణభాగము లచేత చెపులు, 
చర్మము, కనులు, నాలుక, ముక్కు అను జ్ఞానేంద్రియ సంచకము కలిగెను. 
వివరణ: 1. చెవి, ఆకాశ సత్వగుణభాగము _ శబ్దమును గ్రహించును, 
2, చర్మము... వాయుసత్వగుణభాగము _ స్పర్శమును (గ్రహించును, 
శె. చటీవు_ అగ్నిసత్వగుణభాగము = రూపమును (గ్రిహించును, 
క, జిహ్వ", జలసశత్వగుణభాగము _ రసమును (గ్రహిందును 
ర్‌, (ఘాణను*, భూసత్వగుణభాగము _ గంధమును (గ్రహించును, 


కర్మేంద్రియములు 


లో రజోంశై ౩ పంచభి స్తేషాం (కమా త ర్మేంద్రియాణికు 
వాక్సాణి పాద పా యూస స్థాభిధానాభిజబ్టి రే, 
థి లః 
వివరణ. 1, వాక్కు _ ఆకాశరజో గుణభాగము _ వచించుకర్మనాచరించును, 
2. పాణిః, వాయరజోగుణభాగము _ ఇచ్చిపుచ్చుకొ నుకర్మనాచరించును. 
శి. పాదము _ అగ్నిరజోగుణభాగము _ గమనకర్మము నాచరించును, 
4, పాయువు _ భూ రజోగుజభాగము _ మలవిసర్జ నకర్మనాచరించును. 
క. ఉపస్థ. జలరణోగుణభాగము _ శుక్ల శోజితాది రసవిసర్జనకర్మ 


నాచరించును, 
-బి న 

జానం[దియతిప్పటి 

న్దా నర్మ య! తీపు 
అధ్యాత్మికము అధిదై వము అధిభూతము 
(శోతము దిక్కు శబ్దము 
త్వక్కు. వాయువు స్పర్శము 
చతుస్తు సూర్యుడు చంద్రుడు రూపము 
జిహ్వా వరుణుడు రసము 
మఘ్రూణము అశ్వినీకుమూ రుండు గంధము 
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కర్మేంద్రియ్యత్రిప్పటి 
అధ్యాత్మము అధిదై వము అధిభూతము 
వాక్కు అగ్ని సచనము 
పాణి ఇంద్రుడు ఇచ్చిపుచ్చుకొ నుట 
పాదము విష్ణువు గమనము 
పాయువు యముడు మలవిసర్జనము 
ఉపస్థ (ప్రజాపతి రతిభోగము 
(ప్రాణవంచకము 


వాయువు స్థానము అధిదైవతము 
ప్రాణము హృదయము చక్షువు, ఆదిత్యుడు, అక్షరము 
అపానము పాయువు పృథ్వి, అగ్ని, అక్షరము 


వ్యానము సర్వళరీరము మనసు, చంద్రుడు, అక్షరము 
ఉదానము కంరను గోత్రము, దిక్కులు, అక్షరము 
సమానము నాఖి ఆకాశము 


[ఇాందోగ్యము ననుసరించి] 
శో ఆకాళాదిగతాః పంచ సొత్వికొంశాః పరస్పరమ్‌ 
మనోబుద్ధి రహంకొరః చిత్తంచేతి తదుగ్యతే 
తా, ఆకౌళాదిభూతములయొక్క సత్వాంశమునలన మనస్సు, బుద్ధి, చిత్రము, 
అహంకారము _ అను అంతఃకరణచతుష్టయము కలిగను, 
లో॥ సమ స్లేభ్యో రజోంశేభ్యో వ్యోమాదీనాం (క్రియాత్మికొ 
ప్రాణాదయ సృముత్సన్నాః సంచా ప్యంతరవాయవః, 
తా, ఆకాశాదుల రజోంశమువలన (ప్రాణము, అపానము, వ్యానము, సమా 
నము _ అను సంచ ప్రాజణవాయువేలు పృత్తైను, 
శ్లో శద్దిష్పర్ళొ రూసరసౌ గంధోభూత గుణాఇమే 
ఏక, ద్వి, (త్రి, చతుః పంచ గుణా వ్యోమాధిషు (క్రమాత్‌, 


తా, శద్ది, స్సర్గ రూప, రస గంధములనునవి ఆకొళాది పంచభూతముల 
గుణములు, 
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పంచభూతములు గుణములు 


సంఖ్య 
1, ఆకాశము శబ్దము ఓకటి 
2, వాయువు శబ్దము, స్పర్శము రెండు 
శి అగ్ని శబ్దము, స్పర్శము, రూపము మూండు 
శ, జలము శబ్ద, స్పర్శ, రూప్క రసములు నాలుగు 
శ, పృధివి శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధములు అయిదు 


శో॥ బుద్దిః కర్మేంద్రియ ప్రాణ పంచకర్మ ససాధియా 
౧m థి 
శరీరం స పదళభి స్ఫూక్మం తలింగ ముచ్యతే, 
అనే! ౧ 
తా, జాన, కర్మేం దియములు, సంచవాయువులు, బుద్ధి మనస్సు _ ఈ పదు 
“నేడుచేరి సూక్మశరీరమనియు, లింగశరీరమనియు, కారణశరీరమనియు చెప్పబడును, 


తత్వములు 
గ్రుతిః చతుర్వింశతి తత్వాని శేచి దిచ్చంతి, వాదినః శేచిక్‌ షట్లి)ంశ త్తళ్వాని 


శేచిక్‌ షజ్జవతీని చ, 


ళా, కొంద అిరువది నాల్గని, ఇంకకొందణు ముస్పదియాటిని, మటికోందణు 
శొంబదియాటని తత్వముల విభజించియున్నారు. నరాహోపనిషత్తులో ఈ వివరణము 
గలదు, 


24 _ తత్వములవారి విభాగము 
జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంద్రియములు పది, వాయపంచకము, తన్మాత్రసంద కము, 
అంతఃకర ణచ తుష్టయముతో నిరువదినాల్లు. 
86 _ తత్వములవారి విభాగము 
ఇ ఇరువది నాలుగుతోపాటు పంచభూతములు, స్టూల, సూక్ష్మకారణ శరీర 
త్రయము, జాగ, త్స్వపష్న, సుష స్ప్యవస్థా త్రయము జీవుని కలుపుకొని ముప్పది 
యాటగును, 
96 _ తత్వములవారి విభాగము 
"స ముస్పదియాజు తత్వములతోపాటు _ ఉండుట, పృట్టుట, పెరుగుట, సరిణ 
మించుట, క&ణించుట, నశించుట _ అనుషడ్వికారములును = ఆ(కలి, దప్పిక, శోకము , 
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మోహము, ముదిమి, మరణము _ అను షడూర్ములును _ చర్మము, రక్తము, 
మాంసము, (క్రొవ్వు, మజ్జ, అస్టి _ అను షట్కోశములును _ కామ, (క్రోధ, లోభ, 
మోహ, మద, మాత్సర్యములను అరిషడ్వర్గమును _ విశ్వ, త్రైజన, |ప్రాజ్ఞాలను జీన 
(త్రయమును _ సత్వరజ _స్తవమస్సులను గుణత్రయమును _ _ప్రారబ్దము, ఆగామి, సంచి 
తమలను కర్మత్రయమును _ మాటాడుట, ఎత్తుట, నడచుట, మలమూ(త్రవిసర్జసము, 
విషయానందము _ అను క ర్మేంద్రియవ్యాపారములును, సంకల్ప, (ప్రయత్న, అభి 
మాన, నిశ్చయములను అంతకరణ చతుష్టయమును _ సంతోషము, దయ, మైత్రి, 
ఉపేక్ష _ అను గుణవిశేషములును _ దిక్కులు, వాయువు, నూర్యుండు, వరుణుడు, 
అశ్వినీదేవతలు, అగ్ని, ఇంద్రుడు, మృత్యువు, చందుండు, చతుర్ముఖబహ్మ 
విష్ణువు, ర్యుదుండు, క్నేత్రజ్ఞుగడు, ఈశ్వరుండు _ అను ఈ వన్నియుచేరి తొంబది 
యాఖజగును 


శరీరోత్పత్తి విధానము = యాజుషీయ గర్బోపనిషత్‌ 


(శ్రుతి శక్లకోణితసంయోగాత్‌ ఆవర్హతే గర్భో హృది వ్యవస్థాం నయతి, 

తా॥ స్త్రీ పురుషుల శుక్ల కోజితసంయోగమునలన గర్భమేర్చడి హృదయస్థానము, 
నొందియుండును, 

శ్రుతి: (ప్రాజాపత్య ర్తుకాలే ప్రసంయోగత ఏకర్యాతోషితం కలలం భవతి, 

తా॥ (ప్రాజాపత్యకమముగా బుతుకాలిక సంయోగానంతర మొకర్యాతి తరు 
వాత మీ(౧డవంటి ముద్ద యగును. 

(శతి; స ప్పర్మాత్రోషితం బుద్బుదం భవతి _ అర్థమా సాభ్యంత రేణ పిండో 
భవతి _ మాసాభ్యంతరేణ కరినోభవతి _ మాసద్వయేన 4రః కురుతే _ మాస త్రయేణ 
పాద్యప్రదేశో భవతి _ అథ చతుర్దేమాసే జరరకటిిపదేశో భవతి _ సంచమేమా సే 
పృష్టవంళో భనతి _ షష్టేమాసి నాసాక్షిశోత్రాణి భవంతి _ స స్తమేమాసే జీవసంయుకో 
భవతి _ అష్టమేమాసే సర్వసంపూర్ణో భవతి _ నవమే పీవతే, 

తా॥ ఏడుదినములకు నీటిబుడగవలె, పక్షములోసల పిండము, ఒక నెలకు 
గట్టిపడుట, రెండునెలలకు శిరస్సు మూడునెలలకు పాదములు, నాల్గవనెల నడుము = 
కడుపు, అయిదననూసమున వెన్నెముక, ఆజవమాసమున ముక్కు, కండ్లు, చెవులు, 
వీడవనెల (ప్రాణము, ఎనిమిదవనెల శరీరానయనములన్నియు పూర్తిగా నేర్చడును. 
తొమ్మిదవనెలలో గర్భమందు శిశువు తిరుగుచుండును, 


ఎ 
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శ్రుతి; శుక్లం ప్పంభాగః _ కోణితం ప్రీభాగః _ ఉభయం కీ బమ్‌, 


జా॥ వీర్యము పురుషభాగము _ శోణితము స్త్రీభాగము _ ఈ రెండును కలియక 
విడిగానుండునెడల నపుంసకము, 


తతి. పితృరేతోతిరేకా త్పురుషోభవతి _ మాతృ రేతోతిరేకొత్‌ స్త్రియోభవంతి. 
శ్రీయోహి కామిన్యః, ఆసొం సుథాధిక్యా త్తాఏన బహుళా జాయంతే _ ఉభయో ర్చీజ 
తౌల్యే నపుంసకో భవతి, 


తా॥ తరడ్రివీర్యమధికనుగుచో మగపిల్ల వాండు, తల్లిశోజీత మధికమగుచో 
ఆండుపిల్ల _ సామాన్యముగా స్త్రీలు కామాధిక్యముగలవారుగాన స్త్రీలే మిక్కుటముగా 6 
గలుగుచుందురు, అయితే తలిదం్యడ్రులయొక్క శుక్షళోణితములు నమానమయ్యెనేని ఆ 
శీథుపు నప్పంసకు(డగును, 


శతి; త స్ర్యైతచ్చరీరస్య షోడశద్వయ దంతసటలాని = దశపంచ సంధయః_ 
షళ్దవత్యంగుకో న్మానం _ చళుర్దశనాడీస్థానాని _ అష్టోత్తరళతం మర్మాణి - ర్యత్ర 
ద్విస్తప్టతి ధమన్యః _ తాసాంమధ్యే ద్విస ప్తతిస్థానం = ముఖ్యా స్తిసః . ఇడా _ 
పింగళా _ సుషుమ్నా చేతితురీయా ప్పరీతతిః _ పంచమీ జీవితం _ జీవితా దధిపి త్తం. 
పిత్తా దర్వీ క్పురీతతిః _ నాభే రూర్జ్వ్యం ద్వ్య్యంగుశే వామథాగే పిత్తమాలం 
(ప్రతిష్షితమ్‌ 

తా॥ ఈ దేహమందు ముస్పదిరెండుదంతములును, పదునైదు సంధుణును, 
పదునాల్లునాడీస్థానములును, నూటయెనిమిది మర్మములును, డెబ్బది ధమనులును గలవు, 
ఎవరి అడ్డ వేళ్ళతో వారు తొంబదియాజు అడ్డవేళ్ళ పొడవు గల్లియందురు, అనగా 
ఇరువది నాలుగు బెత్తలు పొడవుగల్లియుందురని భావము = ఈ డెబ్బది రెండు ధమనుల 
మధ్యను డెబ్బది రెండుస్థా నము లున్నవి వీనిలో. 1. ఇడా క. పింగళా _ 
శ, సుముద్నులను మూండును (ప్రధానములు, నాల్లవది పృరీతతి యనునది, అయిదవది 
జీవితమనునది ఈ జీవితనాడి కనతల పిత్తనాడి యుండును, నాభికి ఊర్ధ్యమున 
రెండంగుళముల ఎడన్నుప్రక్క. పి త్రనాడియొక్క. మూలముండును, 

శ్రుతి. అన్న మశితం (శ్రేధా విధీయతే, మూత్రం, పురీషం, సొర ఇతి _ 
మూత్రం ద్విధాభూత్వా నాభేరధో వామే పస్రవతి _ పరీషం స ప్పధా _ తత్ర దక్షిణే 
వర్తతే _ సారః పంచవిధః _ శరీరం వ్యాస్నోతి  తేనవై రేక శ్నోణితం చాన్నపా 
నాభ్యామ్‌, 
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తా॥ తినిన ఆహారము _ 1. మూత్రము _ 2 పురీషము _ 8, సారము _ అని 
మువ్విధములుగా మాజును, అందుమూత్రము రెండు రీతులె నాభికీ (క్రిందుగా ఎడమ 
భాగమునకు (సవించును, వురీషము ఏడువిధముల్లై ఎడమభాగముగుండ వెడలిపోవును, 
సారము అయిదువిధమ లుగా మాటి నాభికి కుడివై పున నుండి శరీరావయనముల కన్ని 
టికి వ్యాపించును, అట్టి అన్నపానములలోని సారములో (ప్రధానభాగమునలన ప్పరుషు 
లకు రేతస్సును, స్రీలకు శోణితమును ఏర్పడును, 
(శ్రుతి. రనః పక్వ స్పవి(త్రీ కుక = (స్రంసిన్యా జరాయుం గత్వా శిశుశిరః కపాలం: 
(ప్రవిళ్య సుమమ్నాద్వారా _ గర్భశాబక (ప్రాణం తర్పయతి, 

తా॥ తల్లి గర్భమందలి ఆహారములో నుండి పక్వమైనరసము “| సంసినీ””' 
యను నాడీమాలమున గర్భమందలి మావిని పొంది గర్భస్థశిశువుయొక్క  శరస్సు 
మధ్యభాగమందుండు సుషుమ్నానాడినుండి ప్రసరించి ఆ శిశువునకు (ప్రాణతృ ప్లిని గలి 
గించుదున్నది, 
శ్రుతి తస్మి న్లోమ్నా మష్టొకోటయః అశీతి సృంధిశతం నవస్నాయు శతాని 
హృదయం పలాన్యష్టా ద్వాదళపలా జిహ్వా పిత్తం (వస్టం కఫశ్చాఢకం శుక్లం కుడవం 
మేదః (ప్రస్టా ద్వౌ సర్వం నశ్వరం విజ్ఞాయ యథాగర్భగ స్సుమమ్నా (ప్రతిష్టితో 
భూయాజ్జ ౦తు ర్వి వేక్యుచ్యతే న పునళ్ళ్శరీరం (ప్రాప్నోతి, 

శా॥ అట్టి శరీరము ఎనిమిదికోట్ల రోమములును, ఎనిమిదివేల సంధులును, 
తొమ్మిదినందల స్నాయువులును, ఎనిమిది పలముల హృదయమును, సండెండు 
పలముల నాలుకయు, ఒక కుంచము పిత్తమును, ఒకతూము కఫమును, శుక్షధాతు 
నొక*కుడవమును, మేదస్సు రెండుకుంచములును గలదియె నశించుస్వభావము గలిగి 
నది, దీనితత్వ మెటీ(గినవా (డు తాను తల్లి గర్భమందుండు కాలములోవలె ద్రహ్మరంధ 


గకుండగుటకు( (బ్రయత్నించుచో వా౭ండు వివేకి యనంబడును, అట్టివాండే శరీర 
మును తిరిగి పొందండు, జననమరణదుఃఖ (ప్రవాహ విముక్తండగును, 


ఆసనములు: 
ల్లో సెద్ధాంబుజం స్వస్తిక ముక్త వీర 
భద్రాఒహిభుక్‌ సింహ గవొముఖొని 


* పడవము - సం,ఆ,ఫుం, ధాన్యమాన విశేషము, ఇది (పసవములో చాల్టన 
వంతు కడవము రూపాంతరము పడపము = " 
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సుఖాననశ్రైైవ సమంచికాని 
తకో దశై తాని వరాసనాని, 


శా॥ సిద్ధము, పద్మము, స్వ స్టికము, ము క్రము, వీరము, భద్రము, మయూ 
రము, సింహము, గోముఖము, సుఖాసనము అను నీ పదియాసనములు మిక్కిలి 
(శ్రేస్టములై నవి, 
ల్లో! గృహిణా మంబుజం, సిద్ధం గృహస్థాత్మకవ ర్హ్మనాం 
సుఖాననంచ సర్వేషా మికే్యేతా 'ివిధం వరమ్‌, 


తౌ॥ గృహస్థులకు పద్మాసనము, సన్యాసులకు సిద్ధాసనము, సర్వులకు సుఖొస 
నము _ అను నీ మూండాసనములు మేలై నవి, 


ల్లో పాషాణే మృత్యు మాప్నోతి కాష్టే నానావిధాన్‌ గదాన్‌ 
కృష్ణాజినే జ్ఞాన పిద్ధిః మోక్షశ్రీ ర్వ్యాఘచర్మణి 
వంశాసనేతు దార్మెద్య్యం ధరణ్యాం దుఃఖసంభవః 
తృణాసనే యళోహానిః పల్లవే చిత్తవిభ్రమః 
ఇక జ 
శ్వేతన ప్రే యళోవృద్ధిః సర్వార్టీ చ్నితకంబశే, 
తా॥ రాతియందు మరణము, కొయ్యపీంటయంది రోగము, నల్ల జింకచర్మ 
మందు జ్ఞానసిద్ధి పులితోలునందు మోక్షము, వెదురుచాపయందు దారిద్ర్యము, భూమి 
యందు దుఃఖము, తృణాససమందు యళోహాని, చిగురుటాకులయందు చి త్త(భ్రాంతి, 
శెల్లని వస్రమందు కీ ర్తి, చిత్రాసనవందు సర్వకామ్యములు సిద్ధించును _ ఆసనశుద్ది 
ఉం అనాలి ణు ధి a 
కలిగిన ఆశయసిద్ధి కలుగును 


సమాధి 


లో ధ్యాతృధ్యానే పరిత్యజ్య (క్రమాత్‌ ధ్యేమైకగోచరమ్‌ 
నివాతదీపవ చ్చిత్తం సమాధి రభిధీయతే॥ 
శా॥ చిత్తము ధ్యాతను, ధ్యానక్రియను క్రమముగా విడిచి ధ్యేయమొక్కటియే 
విషయముగాంగలదగుచు. గాలిలేనిచోటనున్న దీపమువలె నిశ్చలముగా నెప్పడుండునో 
అప్పడు సమాధియని చెప్ప(బడును, 
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ళో యదా సంక్షీయతే (ప్రాణో మానసంచ ప్రలీయతే 
తదా సమరసత్వంచ సమాధి రఖిధీయతే. 
తాః సమాధియన(గా (ప్రాణము లీనమైనపుడు మనసును లీనమగును, అప్పడు 
సమరనభావము కలుగును. దీనినే సమాధి యందురు, 


భాష్యము. ఈ సమాధి నిష్షాగరిష్టులకు 1. అవిద్య 2 అస్మితము 0. రాగము 
4. ద్వేషము క్‌, అభినివేశము అనునట్టి సంచక్లేశములు లేవు, 


ఈనమాధి సవికల్ప, నిర్వికల్చములని రెండు విధములు 


ల్లో సవికల్పా నిర్వికల్ప స్పమాధి ర్ష్సివిధా భవేత్‌ 
దృశ ళబ్దాను విద్ధో౭.యం సవికల్సః పున ర్తి ్యధా॥ 
తా॥ సమాధి సవికల్పకనునియు నిర్వికల్బ్పకమనియు రెండు రీతులు, అందు 
సవికల్పకము దృశ్యానువిద్ధస వికల్ప కమని, శబ్దాను విద్ధస విక ల్బక మని రెండు విధములు, 
ఈ మూండును బాహ్యాభ్యంతర భేదముల వలన ఆజు విధము లగును, 


1. బాహ్యదృళ్యాను విద్ధస వికల్ప కసమాధీ , 

2, ఆంతరదృళ్యానువిద్ధసవికల్పక సమాధి, 

8. చాహ్యశబానువిద్దసవికల్స కసమాధి, 
ది ధి 

శీ ఆంత రళబ్దానువీద్ధస వికల్పక సమాధి, 

ర్‌ దాహ్యనిర్వికల్పసమాధి, 

6. ఆంతరనిర్వికల్పసమాధి, 


నో ఆస లి 0 
1. బాహ్యదృశ్యానువిద్దసవికల్పు సమాధి : 
(బ్రహ్మాదిసకలదేవతలును, సకలచేతనాచేతనములును, బాహ్యదృశ్యములును 
సమస్తమును తనతెలివియందే పుట్టిగిట్టు ననియును, సమ స్పదృశ్యములకును తాను 
విలక్షణుండ్రైన పరమాత్మ స్వరూపు(డననియు భావించుట, 
2, అంతరదృశ్యానువిద్ధసవికల్ప సమాధి ; 


తనయందు సహజముగా సంభవించు అంతరదృ్భుశ్యములనంబడు నృ త్తులకు 
తాను విలకణుండైన పరమాత్మస్వరూప్పు(డనని తలయట, 
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బాహ్యశబ్దములగు సకలనామములకును తాను విలక్షణుండననియు, నామరూస 
(కీయారహితుండగు పరమాత్మయే తానవియు తలచుట 


4. ఆంతరశానువిధ్ధసవికల్స సమాధి | 


ఆంతరశబ్దము లనెడి _ కొమాది షడ్వర్గ్షములకును, మటీయు (ప్రణవనొద 
మందలి 1. చిజీనాదము 8 చిణిచిణీనాదము $, ఘంటానాదము 4. శంభనాదము 
6. వీణానాదము 1. తాళనాదము 7, వేణునొదము 8. భేరీనాదము $ మృదంగ 
నాదము 10, మేఘనాదము _ అను దళవిధ నాదములకు తాను విలక్షణు(డ నని 
తలంచుట. 


5. బాహ్యసిర్వికల్ప సమాధి ః 


'పైజెప్పీన నాలుగుసమాధులయందును తనకంటె భిన్న మైనదేడియు కనుపింసక 
పరమాత్మస్వరూసమును నేనేయని తల(చియుండుట, 


. ఆంతరనిర్శికల్స సమాధి ః 


"పె నుదహరించినవానికం చె విలక్షణు(డననెడి వృ త్తిలేక కేవలము పరమాత్మ 
స్వరూసమును నేనేయని తలంచియుండుట. 


ఈ సమాధులందు సర్వసమతాభానము సంభవించును, ఏవిధమగు భేదభానము 
కనుపించదు, మనస్సు సంపూర్ణముగా సమైక్యముగా నుండునది సం,ప్రజ్ఞాత సమాది 
యనియు, మనస్సు ఏకమై సరమాత్మయందే ఐక్యమైయుండుసది అసం ప్రజ్ఞాత 
సమాధియనియు నందురు ఈ యసంప్రజ్ఞాతసమాధినే ఆంతరనిర్వికల్పసమాధి యని 
కొంద అందురు 


ల్లో యదాభవతి చై కత్వం జీవాత్మ పరమాత్మనోః 
శదా సమాధ్యవస్థాయాం గమిష్యంతి యమీకశ్యరాః, 
[(శివయా౫ (పడీపిక] 
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తా॥ ఎప్పడు. జీవాత్మపరమాత్మలకు సమైక్యము కలుగుదున్నదో అప్పడు 
యోగీశ్వరులు సమాధిస్టితి నందెదరు, 


ల్లో _్రజ్ఞాభాన్యం మనళ్ళూన్యం బుద్ధికూన్యం తై వచ 
అత ద్వా్యానృ శ్ర తిరూపోఒయం సమాధి ర్యోగినాం (ప్రియః, 


తా॥ (ప్రజ్ఞ, మనస్సు, బుద్ధి శూన్యమై ఈరీతిగానే (ప్రవ శ్రీ నిన్ఫ త్తిరహి క మైన 
పితిగల సమాధి యోగులకు చాల "వియము_ ఇది అష్టాంగయోగములలో చిట్టచినరిది, 
థి 


శో సమాధి నిర్ధాతమలన్య చేతసో 
నివేశిళస్యాత్మని య త్పుఖం భవేత్‌ 
న శక్యతే వర్ణయితుం గిరా తదా 
యదేత దంతః కరణేన గృహ్యాతే, 

త॥ సమాధియందు చిత్తము విక్షేపరహితమై ఆత్మయందు ప్రవేశించును, 
అప్పుడుగలిగిన సుఖ మింతింళయని వర్హించుటకు శక్యము గాదు. దీనికే స్పర్శయోగ, 
మని పేరు. ఇది యోగులకును దుర్లభము, మనసు ఆక్మలో(గలియుటయే సమాధిగాన 
అదియే | బిహ్మసంస్పర్శము, 

కో, యోగీ సమాధికాలేతు సళ్ళణోతి నపళ్యతి 
నజ్మిఘళి నజానాతి తత్పదం కిం విభానయేత్‌. 

తా॥ సమాధికొలదుందు యోగీశ్వరుండు వినండు, చూడడు, రుచిచూడండు, 
గుర్తింపండు ఈస్థానము నెట్లు భావించవచ్చును. అది పరమసుఖదము, అడి అనిర్వచ 
సీయము. 


జ హ్మ్‌ జాని 
నా cay 
a ప్రీయేష స్వేషు సుకృత మృపియేషు చ దుష్కృతమ్‌ 
విసృజ్య ధ్యానయోగేన (బ్రహ్మాఖ్యేతి సనాతనమ్‌, 
తా॥ (బ్రహ్మజ్ఞాని తన పుణ్యమును మిత్రులకడను, తన పాపమును శ్యతుపుల 
కడ నుంచి ధ్యానయోగముచే శాశ్వత బ్రహ్మానంద మందుచున్నాండు. 


(శ్రుతి. తస్యపుత్రాదాయ ముపయంతి, సుహృదః సాధుకృత్యం ద్విషంతః పాప 
కృత్యమ్‌, 


జర 
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తా॥ జ్ఞానియొక్క. ధనాదికముల ప్పుతులును, పుణ్యకర్మముల 'స్నేహితులును, 
పాపకర్మముల ద్వేషించు నిందకప్పరుమలును |గహింతురు, 
(శ్రుతి. అధ్యాత్మయోగాధి గమేన దేవం మత్వా ధీరో హర్షశోకౌ జహాతి, 
12.మంత్రము . (ప్రథమాధ్యాయము _ ద్వితీయవల్లి [కరోపనిషత్తు)] 
తా॥ సొధనసంప త్తిగల సాధకుడు పరనూత్మ నెణీంగినవా(డై. యీ జన్మ 
మందే లాభాలాభ నిమి త్తక మగు సుఖదుఃఖములను విడుచుచున్నాండు. 
(కుతి నయనం కృళాకృతే తపత ఇతి _ [యాజ్ఞ కల్య్య (బాహ్మణము] 
తా॥  చేయ(బడినవి, చేయ(బడనివి యగు పాపపుణ్యములు జ్ఞ్లానిని తపింపం 
జేయవు, 
శ్రుతి ' సగుణబ్రహ్మోపాసకో గుణవాన్‌ భవతి, నిర్గుణ బ్రహ్మోపాసకస్తు (బ్రహ్మైవ 
భవతి, [కేనోపనిషత్తు] 
తా॥ సగుణ (బిహ్మోపాసకుండు గుణశాలిమాత్ర మగును, నిర్గుణ (బ్రహ్మో 
పొసకుండు కేనల సర్మబహ్మస్వరూప్ప( డగును. 
ల్లోః నిర్వ్యాజ, స్వీయధర్మజ్ణో, వేదజ్ఞ, _స్తత్వపారగః, 
విరకో, వేసనిర్ముకో సడి ర్యోగీ ముని రృవేత్‌, 
తా॥ మిషలేనివాండును, స్వధర్మజ్ఞుండును, వేదజ్ఞాడును, తత్వ వేదియు, 
విర క్రుడును, వేషముపై ఆస క్తి లేనివాడును _ ఈ యాటింటిచే* గూడినవాండు 
మని యనంబడును. 


యోగల క్షణము 


సతంజలియోగసూత్రములు 
సూ॥ యోగాంగానుష్టానా దళుద్ధిక్షయే జ్ఞానదీ ప్తీ రా వివేకథ్యాతేః . 


తా॥ యోగాంగముల చక్కంా ననుష్టిందుదే పాపక్షయముకా౬గా వివేకము 
పుష్కలముగా గలుగు నటికును జ్ఞాన మద్దీపేంచును. 


సూ॥ యమ, నియమ, ఆసన, (ప్రాణాయామ, (ప్రత్యాహార, ధారణా, ధ్యాన, 
సమాధయోఒష్టా వంగాని = 
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తా॥ 1. యమము, 2. నియమము, 8, ఆసనము, 4. ప్రాణాయానుము, 
ర్‌. ప్రత్యాహారము, 6. ధారణ, 7 ధ్యానము, 8, సమాధి _ ఇవి యెనిమిది 
యోగాంగములు, 


1. యమము: 

సూ॥ అహింస్తా సత్య, అ స్తేయ, (బ్రహ్మచర్య, అపర్మిగహా . యమాః _ 
భాష్యము : 1 పరుల హొంసీంపకుండుట, 2, నిజము పలుకుట, 8, దొంగిలించ 
కుండుట, 4, సరశ్రీలను దల(సక న్వభార్యతో బుతుకాలమందు సుఖమనుభవించుట, 
ర్‌. ఎట్టి స్టితిలోనై నను సరులకడ చేచాంపి (గహింసకుండుట _ ఈ యైదును యమము 
అనబడును, 


2. నియమము; 

సూ॥ కచ్చ సంతోస, తపం, స్వాధ్యాయ, ఈశ్వర ప్రణిధానాని నియమాః 
భాష్యము. !. మృజ్జిలాదులతో బాహ్యశౌచమున్ను సర్వభూత ప్రీతితో మత్రితో 
అంశశ్ళొచమును గలిగి యుండుట, 2, నిత్య నంతృ ప్రియె సంతోషి యగుట, 
ఇంద్రియముల 'స్వేచ్చ్ళగా సంచరింసనీక తనవళమందుంచుకొనుట, 4. జ్ఞానదాయకము 
లగు వేద, వేదాంతముల నిరతము చదువుట, 5, ఈశ్వర ధ్యానములను ఈ యైదును 
నియమము లనంబడును, 
3. ఆసనము; 

సూ॥ స్థిర సుఖ మాసనమ్‌ . 

తొ॥ దేహమున కెట్టి కదలిక, ఉద్వేగము లేకుండునట్లు కూర్చుండుట ఆసన 
మనంబడును. 


4. ప్రాణాయామము; 


సూ॥ తస్మి నృతి శ్వాస్మపళ్వాసయో ర్లతివిచ్చేదః ప్రాణాయామః _ 
తా॥ లోపలి నుండి వెలుపలికి వచ్చు గాలి యగు శ్వాసను _ వెలుపలి నుండి 


లోపలికి పీల్చు గాలి యగు (ప్రశ్వానను పోనీయకుండ నిరోధించుటయే (ప్రాడాయామ 
మసంబిడును, 
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వెలుపలికి వచ్చు గాలి యగు శ్వాసగతినిరోధమే రేనకము, వెలుసలి నుండి 
లోనికి పీల్చు గాలి యగు (ప్రశ్వాస గతినిరోధమే పూరకము _ లోపల నీ రెంటిని 
_స్తంభింపండేయుటయే కుంభకము, 
Women ఈ శ 
ప్‌, ప్రక హారము: 
సూ॥ న్వవిషయాసంప్రయోగే చిత్తస్వరూపానుకార ఇవేం గ్రియాణాం పత్యా 
హోరః ఒ 


భాష్యము : ప్రాణాయామా సంతరము చక్తురాడీంద్రియముల రూపొదివిషయ బాహ్య 
విషయములతోంగాని - స్మృతిరూస అంతర విషయములతోంగాని కలుపక ఆ ఇంద్రియ 
ములను అంతఃకరణమందే లీనమగున ట్లొనర్చుట (ప్రత్యాహార మన(బడును, 


సర్వేండ్రియములు తను తమ వృత్తుల నుండి మరలింపంబడి అంతఃకరణ 
మంచే లీనమొనర్చుటచే ప్రత్యాహార మను సార్థకసంజ్ఞి దీనికి. గలిగినది, 


6. ధారణ: 
సూ॥ డేశబంధ శ్చి తస్య ధారణా _ 


భాష్యము" నాభిచ్యక = నాసాగ్రాది (ప్రదేశ విశేషమందు చిత్తమును బంధించి 
ఏ సంకల్పములను చిత్తములోనికి రానీకుండ స్థిరీకరించుట ధారణ యనంబడును, 


7. ధ్యానము 


సూ॥ త్మత్ర (వత్యమైకళానకా ధ్యానమ్‌ = 
భాష్యము. ధారణయం డేది అలందినముగా నొనర్బంబడెనో దానినే ఊంతగాంగొని 
నిరంతరముగా నుందుట ధ్యాన మనంబడును. 


శ. సమాధి: 
నూ॥ తదేవార్గమా త్ర నిర్భాసం స్వరూపళూన్యమిన సమౌధిః & 


భాష్యము . ధ్యానమందు ధ్యాతయగు తాను ధ్యేయుండగు ఈశ్వరుడు, ధ్యానరూప 
క్రియలను మూండు వస్తువుల యొక్క భాస ముండును, ఈ మూంటిలో రెండు 
నశించి సర్వము ధ్యేయమా [త్రమే మైనప్పుడు సమాధి యనంబడును, 


సాధన చతుష్టయము 


1, నిత్యా ౬ నిత్యవస్తు వివేకము, 2 ఇహామ్ముశ్రార్డ ఫలభోగవిరాగము, 
3, శమాది షట్క_సంప త్తి, 4. ముముక్ష _ వీనిని సాధన చతుష్టయ మందురు. 


1. నిత్యాఒనిత్యవస్తువివేకము : 
సూ॥ నిత్యాఒనిత్యవస్తు నిర్ధారణాకారేణ వివేకేన నిిష్టత్వం నిత్యాఒనిత్యవ స్తు 
వివేకః _ 


తా॥ ఏది నిత్యమగు వస్తువో, ఏది అనిత్యమగు వస్తువో నిర్దరించుకొను జ్ఞాన 
ముతో, గూడీనదే నిజ్యాఒనిత్యవస్తు వివేకము, 


2. ఇహానుక్రార్థపలభోగవిరాగము ; 

సూ॥ ఐహికాముష్మిక సకలభో గపరాజ్మ ఖత్వరూ పేణ వై రాగ్యేణ యు క్షత్వం 
ఇహాము(శ్రార్థ ఫలభోగ విరాగః _ 

తా॥ ఈ లోకమందలి, ఫరలోకనుందలి సమ .స్తమైన భోగములకు వె ముఖ § 
రూసమైన వై రాగ్యముతో( గూడియండు'పే ఇహోమ్నశ్రార్థ ఫలభో గవిరాగము, 
3, శమాదిషట్క సంపత్తి: 

అణాల 

1. శమము, 2, దమము, 8, ఉపరతి, 4, తితిక్స |, శ్రద్ధ 6. సమాధా 

నను. ఈ యాటీంటిని శమాదిషట్కా మందురు, 


1. శమము! 


సూ॥ అంతరాంతరాణాం రాగద్వేషాదీనాం అనావిర్భూతి శృమః _ యద్వా. 
శమోనాను మనసో న్నిగ్రహః _ 


త రాగ, ద్వేష కామ, శోధ లోభ మోహ మద, మాత్సర్య, ఈర్ష్య, 
అసూయ, దంభ, దర్చ, అహంకారములు పృట్టకుండుట శమము లేదా మనో 
నిగ్రహము, 
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2, దమము: 


సూ॥ సర్వేషా మింధ్రియాణాం అవిహితవ్యాపారేఖ్యో నిన ర్గనం దమః _ 
యద్వా - దమోనామ బాహ్యేందియ న్నిగహః _ 

తా॥ సమస్టేం్యద్రియముల _ అన(గా జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంద్రియములను 
అయు్యక్త వ్యాపారముల నుండి తొలగించుట దమము . లేదా _ బాహ్యేంద్రియ 
నిగ్రహము, 
శీ ఉపరతి: 

సూ; ఉపరతిర్నామ సర్వకర్మణాం త్యాగః = స ఏవ న్యాస ఇతి కథ్యతే _ 

శా॥ తమతమ వర్ణాశ్రమోచిత సకల కర్మలను నదలుటయే ఉపరతి _ దీనినే 
న్యాస మందురు = లేదా _ 

సూ॥ నిషిద్ధకామ్యకర్మ _ వ్యాపారోపరమ ఉపరతిః = యద్వా  ఉసరతిస్తు 
విషయేభ్య స్ప్య్యయమేవ నివృత్తిః = 

తా॥ ని'షేధింపంబడిన కామ్య కర్మ ముల వదలుట ఉసరతి _ లేదా = విషయ 
ముల నుండి తనంతతాను మరలుట. 


4, తితిక్ష : 


సూ॥ ద్యంద్వసహిష్పుత్వం తితిఇె = యద్వా . తితికినామ సుఖ దుఃఖాది 
ఠి 
సపొష్షుకా _ 
ళు 
తా॥ సుఖదుఃఖములు మొదలగు సమ్నస్ట ద్వంద్వముల సహించుకొనుట 
తీతిక, 
ర్‌, (శద: 
రధ 
సూ॥ అప్పరుషార్థ సకలేతర శాస్త్రపరాజ్ముఖీ _ సరవిద్యామయ పరమాత్మ 
తం గ్రోపనిషద్లోష్టీ సముత్కంరరూపా సత్వకలా (శ్రద్ధా _ యద్వా _ శ్రద్ధానామ గురు, 
'వేదవాక్యేష విశ్వాసః _ 
తౌ, ప్పరుషార్థములుగాని సమ స్తములై న యితర శాస్త్రముల యందు విము 
ఖత _ సరవిద్యా స్వరూపములును, పరమాత్మ (ప్రబోధకములగు వేద, 'వేదాంశముల 
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యందలి గోస్టిపై అత్యాస క్రి రూపమైన సత్వకల (శ్రద్ధ _ లేదా _ గురువాక్య, వేద 
వాక్యములందు విశ్వాసము శ్రద్ద 
6. సమాధానము : 

నూ॥ సమధ్యానగుణేన చేతసః సైక్యం సమాధానం _ యద్వా . చిళ్తస్య 
పరతత్వొభిముఖ్యం సమాధానమ్‌ . యద్వా _ వినిస్టతరత్రాది విషేపస్య చి_త్తస్య పర 
తత్వాభిముఖ్యం సమాధానమ్‌ _ 

తా॥ ఆలస్యాది వికేసములు లేని చిత్తమును పరతత్వమున కఖిము ఖముగాం 
జేసికొనుట సమాధానము, [ఇది కమాదిషట్కు_'సంప త్రి] 
4. ముముక్ష : 

సూ॥ పరమానందావేళశమయ మహామోక్ష అత్మీదర్శనత్వరా ముముక్షొ _ 

తా॥ (ద్రిహ్మానంద స్వరూప మగు సచ్చిదానంద స ద్రూపమును సందర్శించుట 
యందలి సత్వర మే ముముత్ష, [ఇది సాధనచతుష్ట్రయ ము] 


పంచకోకనులు 


ళో అన్నం, (ప్రాణో, మనో, బుద్ధి రానందం, కోళశసంచకమ్‌॥ 


1. అన్నమయకోళము 2, ప్రాణమయకోళము శీ, మనోమయకోళము 
4 బుద్ధిమయకోశము రీ, ఆనందమయకోశము లని కోళములై దు, 


1. అన్న మయకోశము 1 


(శ్రుతి: అన్నకార్యాణాం సమూహోఒన్నమయః కోళః 
తా; అహారపరిణామురూపమగు ఈ స్టూల దేహమంతయు అన్నమయకోళ 
మన(బడును, 
లో వ్యష్టి రేషాస్య విశ్వస్య భవతి న్గూలవిగ్రహః 
ఉచ కకేఒన్న వికారత్వాల్‌ కోశోఒన్నమయ ఇత్యయమ్‌, 
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తా॥ విశ్వుని స్టూలశరీరమగు ఈదేహము అన్నవికార మైనది గావున అన్న 
మయకోళనుని చెప్ప (బడును, 
శ్లో॥ నేహోయం పితృభు క్తాన్న వికారా చ్భుక్షళోణితార్‌ 
జాతః |ప్రనర్ణకేఒన్నేన తదభావే వినశ్యతి, 
శా॥ ఈ శరీరము తలిదండ్రులు భుజించిన అన్న వికార మైన శుక్ల కోణితముల 


వలన కలిగినది, అన్నముచేశ్ర అభివృద్ధి నందుచున్నది, అన్నము లేకున్న నశించును; 
కనుక అన్నమయకోశ వని చెప్ప(బడును, 


ఈ కోళమం దాత్మయున్నప్పడు ట్రమగల్లి నేను మనుమ్య(డను, స్టూలశరీరిని, 
ప్రభువును, అని (ప్రతీతియగుచుండును, 


లో ఆచ్చాదకత్వా దేతస్యాఒప్యసేః కోళపదాత్మనః. 
తా॥ ఇది కత్తికి ఒరవలె ఆత్మకు కోశ ముగా నుండుటచే కోశ మనంబడుచున్నది, 


2. (పొాణమయకోశము : 


శ్రుతి; (ప్రాణాది దళవాయవః అన్నమయకోశే యదాన ర్తంతే తదా (ప్రాణ 
మయః కోశః, 


తా॥ (పాణ, అపాన, వ్యాన, ఉదాన, సమాన . నాగ, కూర్మ, కృకర, చ్‌ 
దత్త, ధసంజయములనెడు దశ విధ్మప్రాజణ వాయువులు స్థూలదేహమునందుండునపు డదే 
ప్రాణమయకోళ మనంబడును, 
ల్లో ఏకే ప్రాణాదయః వంచ సంచకర్మేంద్రియై సృహ 
భవేత్‌ (ప్రాణమయఃకోళః స్థూలో యేనై వ చేష్టతే, 
తా॥ ప్రాణపంచకము, కర్మేందియసంచకను గూడి (ప్రాణమయకోళ మన6 
బడును. 
ఈ కోశనుం దాత్మయున్నపుడు భ్రమగల్ని శుత్చిపాసలు | ప్రతీతియగుచుండును, 


3. మనోమయకోశము ; 


సూ॥ ఏత త్క్కోశద్వయసంయు క ఆత్మా మన ఆది చకుర్తశకరణ + శబ్దాది 
అరి la) యూ ౧ 


విషయ సంకల్పాది ధర్మాన్‌ యదాకరోతి తదా మనోమయకోశళ ః, 
పైగ 
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కా॥ అన్నమయ, (ప్రాణమయకోళములు రెంటితో(గూడి నునస్సు మొదలగు 
పూర్వో క్రమలగు పదునాలుగు ఇంద్రియములచేతను _ శబ్దస్ప ర్మాదివిషయస కల్పము 
మొదలగు ధర్మములను జేయుటయే మనో ఎయకోశ దునంబడును, 

ల్లో॥ శునో మనోమయఃకోళో భవేత్‌ జ్ఞానేంద్రియె నృహ 
(ప్రాచుర్యం నునసోయ[త్ర దృళ్యశేఒసౌ మనోమయః, 

తా॥ జ్ఞానేరద్రియములై దును, మనస్సును నునోముయకోళ మగును. గోత్ర 
త్వక్‌, చళ్లు, జిహ్వ, ఘ్రణన.లను జ్ఞానేంద్రియపంచకము మనస్సుతోంగూడిన మనో 
మయకోళమగును, 

ఈ కోళమం దాత్మ్యయున్నపుడు కోళముతో ఏకత్మభమగలిగి దేహమునాది, 
గృహమునాది, పృతులునావారు _ అని ప్రతీతియగుచుండును, 


4. విజ్ఞానమయకోశము : 


ఈ విజ్ఞానముయకోళమును బుద్ధిమయకోళ మందురు, 


సూ॥ ఏతత్కోోళ్యత్రయ విశిష్ణాంతఃకరణే తద్గత విశేషధ్యానమననాదివృ త్రయో 
యదా ఉత్పద్యంతే తదా విజ్ఞానమయః కోళః, 


తా॥ పై మూండుకోశములతోంగూడిన అంతఃకరణ మందు శగ్దాదివిషయవి' శేషము 
లను _ అందలి మేలుకీళ్ళను చక్క(గవిచారించి ఒకనిర్ణయమునకునర్చు అంతఃకరణ 
నృత్తులే విజ్ఞానమయకోళ మన(బడును, 
లో విజ్ఞానమయకోళస్సా్యా ద్బుద్ధిర్‌ జ్ఞానేంద్రిమై స్సహ 
విజ్ఞాన ప్రచురత్వేనా స్యాబ్భాదకతయాత్మనః 
విజ్ఞానమయకోకోయ మితి విద్వద్భి రుచ్యతే, 
తా॥ క్ఞానేం ద్రియములై దును, బుద్ధియును విజ్ఞాననుయకోళ మగును, ఇది జ్ఞాన 
(ప్రాచుర్యము గలదిగనుకను, ఆత్మకు ఆచ్బాదనమగుటచేతను దీనిని విజ్ఞానమయకోళ 
మని సండితులు సలుకుదురు, 
ఈ కోశనుం దాళ్మయున్నప్పడు (భ్రమగలిగి నేను జ్లానిని, మూఢు(డను అను 
(ప్రతీతి యగుచుండును, 


లే కోశ త్రయంమిశిత్వా తద్వపుస్స్యా శ్సూక్మ మాత్మనః, 


వ౦ంచీకరణ భాష్యము ర్‌! 


తా, ప్రాణమయ, మనోమయ, విజ్తానమయములను మూండుకోళములుచేరి 
సూక్ష్మకరీఠమగుచున్నది, దీనినే లింగశరీరమందురు, 


వి. ఆనందమయకోశము ; 


సూ॥ వీతతోశచతుషయ కారణాజ్రానసందృ త్తం స్వకారణజానం స్వరూప 

యు క్ల pear | = 

సుఖే వటధాసాసు వటివృతఇవ యదావ ర్తతే తదా ఆనందమయఃకోళ 1, 
'పై నార్గుకోశములకు కౌరణమగు అవిద్య. రేక. అజ్ఞానముచే ఆవరింపంబడిన 


తనకారణజ్ఞాన మానందరూపమగు (బహ్మమందు మజ్జీవి త్రనమందు వృకమువలె బీజ 
రూపముగా లీనమైయుండుటయే ఆనందమయకోశము, 


శ్లోః కారణే సత్వమానంద మయో మోదాది నృ తిః 
త త్తతోోకై స్తు కాదాత్మ్యా దాశ్మాత త్రన్మయోభవేత్‌, 
తా॥ కారణకరీరనుందలి మలినసత్వగుణము (ప్రజా మోదవృ త్తులతో(గూడినదై. 
ఆనందమయకోశ మగును, ఆత్మ ఆ యా కోశములతో గూడి ఆ యా కోశాభిమానము 
వలన ఆ యా కోళశమయుం డని వ్యవహరింపంబడుచున్నాండు. అనంగా ఇ 1. అన్నన 
యుండు, 2, ప్రాణపయుండు, 8. మనోమయుండు, 4 విజ్ఞానమయు(డు, క్‌, ఆనంద 
మయుడు అనునామములచే అలరారుచున్నాండు, 


ఈ కోళమం దాత్మయున్నప్తడు నేను సుఖవంతుండనను (ప్రతీతి యగు 
చుండును, 


ఈ పంచకోశములలో అన్నమయకోళము స్టూలదేహము. _ (ప్రాణమయ, 
చునోమయ, విజ్ఞాననుయకోశములు మూండును సూక్ష్మ దేహము _ లేక _ లింగ దేహము. 
ఆనందనుయకోశ మే కారణ దేహము _ స్ట్థూలదేహములెన్ని మాఅినను సూక్ష్మ దేహము 
మాటబదు, 


యజుర్వేదీయమగు త్రై త్తీరీయోసనిషత్తు భృగువల్లి లో ఈ పంచకోశముల 
వివరణము గలము అందే _ 1. అన్నం (బ్రహ్మేతి విజానాత్‌ ఇ 2, 'ప్రాజోబహ్మేతి 
విజానాత్‌ _ $ మనో (బ్రహ్మేతి విజానాత్‌ _ 4 విజ్ఞానం (బ్రహ్మేతి విజానాక్‌ _ 
5, ఆనందో [బ్రహ్మేతి విజానాత్‌ = అని సందకోశప్రాళ స్త్యము (ప్రకటింపంబడినది, 
ఈ సూత్రముల [క్రింద (శ్రీ శంకరభగవత్సాదుల, (శ్రీమాన్‌ రంగరామానుజుల వివర 
ఇలు చూడదగినవి, 


ర్‌ి పంచీకరణ భాష్యము 


పంచవులములు 


1. అణవమలము _ 2, కార్మికమలము _ $ మాయికమలము _ |. మూయేయ 
నులము . క, తిరోధానమలము, 


1. ఆణనమలము; 


పరమాత్మను తెలిసికొనవలయునను శలంపు కలుగంగా దానిని మణుంగుపజుచు 
నది _ ఆణనములము, 


న్‌ కౌర్మికమలము: 


'ెద్దలనలన వేదాంత రహస్యములను తెలిసికొనునప్పడు వానియందు బుద్దిని 
(ప్రవేశింపనీయనిది _ కార్మీకమలము, 


8, మాయికమలము: 

ఇది గాధమైన అజ్ఞానము = పాపకార్యములయందు బుద్దిని (పవేశంన (జేయునది. 
మాయికమలము, 
1. మాయేయమలము: 

మాయాసంబంధము లగు దుష్టకృత్యమలయందు బుద్ధిని (ప్ర వేశింవ(ణేయునది = 
మాయేయమలము గా 
5. తిరోధానమలము; 

సత్యమైన సరచూత్మయందు అసత్యభ్రాంతిని పుట్టించి సరమాత్మ నెలుంగ 
సీయక చేయునది . తిరోధానమలము, 


భంగ్యంతరము 


ట్లో అణవం గర్భసంబంధ మణురూప వ్యవస్థితమ్‌ 
మాయికం జాతిభేదంచ మోహ ఇత్యభిధీయతే 
కొర్మికం (ద్రన్యసంబింధ మీషణత్రయ సంయుతమ్‌ 
ఇదం మల్యతయం దోషం గురుజై వ విమోచయేడ్‌, 


1. ఆణవమలము: తలిదండ్రుల శుక్షళోజిత సందింధముచేతను, గర్భవాససంబం 
ధముచేతను సం(కమించినమళము , ఆణవమలము, 


స౦ంచీకరణ భా స్యము రక 
2, మాయికమలము. జాతి, విద్యాహంకొరాది మోహనులకుంగారణ మెసటి పాప 

జా టి 
రూపమే _ మాయికమలము, 


3. కార్మికమలము. అనుభనన స్తుసంబంధముచేతను, ఈషణ(త్రయ దోషదూషిత 
మగుటచేతను సంప్రా ప్లించునది _ కౌర్మికమలము, 


ఈ మల్మతయమను గురునిచే విడిపింస(జేసికొనవలె, 


విశేషము. పై వానితోపాటు 1, వాచిక, 2, కాయిక, 8, మానసికమలములని మటి 
మూండిటం గలిపిరి, 
1. వాచికమలము; 
₹ో॥ పారుష్య మనృతం చైవ పై జన్యం చాపి సర్వశః 
అసంబద్ధసలాసశ్చ వాజ్మలం స్యా చృతుర్విధమ్‌, 
తా, పరహృదయములకు బాధాకరముగా పరుషముగా మాటలాడుటయు, 
అసత్యములాడుటయు, (ప్రతివారియం దేదోయొక దోషమా రోపించుటయు, అనుచిత 
ప్రసంగములు గావించుటయునను ఈనాల్గుదోషములు గలది వాచికమలము, 
2. కాయికమలము; 
ల్‌ 


అద తానా ముపాదానం హింసా చైవా విధానశః 
పరదారోపసేవాచ శారీరం త్రివిధం స్మ తమ్‌, 


తా, 1. పరుల ద్రవ్యమును అన్యాయముగాం దీపికొనుట _ 2 ళాస్తదూస్య 


ములు, హీంసాపూరితమలగు పనులుచేయుట = 8. పరస్త్రీలతో సంబంధము గలిగి 
యుండుట _ అను ఈదోషత్రయము కలది కాయికమలము, 


శ. మానసికమలము: 


బ్లో! సర(ద్రవ్యే ష్వథిధ్యానం మనసానిష్టచింతనమ్‌ 
వితతాభినివేశళ్చ త్రివిధం కర్మ మానసమ్‌, 


తా. 1, నిరంతర పర్యద్రవ్యాభిలాష _ 2. అననరత మితరులకు కీడుతల 
పోయుట _ 3. వ్యర్థ విషయములందు ప్రవేశింస పూనుకొనుట _ అను ఈ దోష త్రయము 
కలది మానసికమలము, 


గ్‌కీ ప౦చీకరణ భాష్యము 
పంచక్షేశములు 


1. అవిద్య - 2, అన్మీతము _ లీ, రాగము . 4. ద్వేషము _ 6, అభినివేళము 
ఈ అయిదు కష్టదాయకములగుటచే పంచక్షేశము లని పెద్దలందురు. 


పంచ భమలు 
అప AN 
అధర్వణీయ అన్న పూర్ణోవనిషర్‌ 
శో జీవేళ్వర జగద్భేదో జగద్భేదశ్చ పంచధా 
(భ్రమః సంచవిధో భాతి తదేవేహ సముచ్యశే, 
Lt; (భ్‌ మః 
శ్లోః జీవేశ్వరా భిన్నరూపా వితి ప్రాథమికోభ్రమః, 
తా, జీవేళ్వరులు భిన్నరూపు అనుకొనుట మొదటి భ్రమ, 
ఈ భమ నినృ త్యుసాయము 
“నింబ పతిబింట దర్శనేన భేదభ్రమో నివృ_త్తః” 
భాష్యము' ఈశ్వరుండు బింబము _ జీవు(డ్యుపతిబింబిము _ (ప్రతిబింబము అసత్యము 
బింబము సత్యము కనుక జీవేశ్వరు లిరువురు నొక్కటియే థిన్నులుకారు, 
2, (భమ: 
బో ఆత్మనిష్టం కర్షృగుణం వాస్తనం వా ద్వితీయకః, 
తా నాకు కర్తృత్వము కలదనుకొనుట ద్వితీయ భమ. ప్రారబ్ధానుసారముగా 


ఇంద్రియములు వ్యాపారముచేయదుండంగా ఇర్మద్రియాతిరి క్రమైన అత్మ కర్తగాం 
దోంచచున్నది. 


--ఈభమ నివృ త్త్యుపాయము__ 

“న్నటికలోహితదర్శనేన పారమార్థిక కర్తృత్వ(భ్రమో నివృ త్తం” 
భాష్యము. నీల, పీత, రక్రొది వస్తువుల సొన్నిధ్యముచే నృటికము ఆయారంగులు 
గలిగియండుటయందు దానిక ర్త త్వ మేమియులేక రంగుల క ర్రవ్యమైనట్లు ఇంద్రియ 
సాన్నిధ్యమున అత్మ క ర్హగాక ఇండ్రియములే క ర్హలని తెలిసికొనవలెను, 


జ 


సంచీకరణ భాషక్టము క్‌ 


8. (భమ: 
భో శరీర తయసంయు క్ర జీవస్సంగీ తృతీయకః. 
తా, తాను దేహ త్రయము నంటికొనియున్నాననుకొనుట మూండవ(భమ 
ఈ భ్రమ నివృ త్తుపాయము__ 
ఘట, మరాకౌళ దర్శనేన సంగతీ భ్రమో నిష్ప త్తః, 
భాష్యము. ఘట, మరా కాళదృష్టాంతముచే ఈభ్రదు తొలగును ఆకొళము ఘట్క 
మరాదులనంటకయుండినట్లు దేహ త్రయమునంటిక అత్మయున్నట్లు లెజుంగనలయును, 
చై తన్యరూపమైన ఆత్మ 'దేహ్మతయము సంటియున్న మెడల దేహ మెప్పటికి అచేతనము 
గానేరదు, 
4. భమ: 
ల్లో జగత్కారఇరూపస్య వికొరిత్వం చతుర్భకః, 


తా, జగత్కారణ రూపుడై న సర్వేశ్వరునప వికారము గలదనుట నాలుగవ 
(భమ 


ఈ భ్రమ నివృ త్తుపాయము__ 
కసకరుచిదర్శనేన వికొరిత్వభిమో నివృ త్తః, 


భాష్యము: ఈ(భ్రాంతి కనకభూషణ దృష్టాంతముచే నినర్థింపంబడును వికారములు 
భూషణములకేకాని బింగారమునకు లేనట్లు వికారములు దేహములకేగాని ఆత్మకులేవు, 


5, (భమ; 
శ్లో, కారణాద్భెన్నజగత సృత్యత్వం పంచమో భ్రమః, 
తౌ. (బహ్మముకందె భిన్నమైన జగత్తు సత్యషనుటి అయిదన (భ్రమ, 
ఈ (భమ నివృ త్యుపాయము.__ 
రజ్జుసర్పదర్శనేన కార కాద్భిన్నజ గతస్సత్యత్వభ మో నివృ En 
భాష్యము రజ్జుసర్ప దృష్టాంశముచే ఈ భ్రాంతి తొలంగును, 


రజువును తెలిపికొనువజకును సర్పథాంతి గలదు. దానినెజీంగిన పిదప 
ఇ ta 
సర్ప ములేనట్లు సర్వవ్యాపకమైన హ్మమును కెలిసికొనిన పిదప దేహాద్మిసపంచము 
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మిధ్యయగును సృష్టికిపూర్వమున = (ప్రళయమునకుపిదస లేనీ ఈజగత్తు మధ్య 
అ 
యందును లేదనియే చెప్పవలెను, 
పంచ భముములు 
1. దేహాత్మభ్రను. దేహముకాని తన్ను దేహమని తలచుట. 
2, తరుపాషాణాద్యి భమ. దేవుండుగాని తరుపాషాణాది విగహములను దేవుడని 
తలంచుటి, 
8 మిధ్యాత్మభ్రమ: ఆత్మకాని శరీరాదులను ఆత్మయని తల(చుఏ , 
4. దేవత్మాభమ' మోక్షప్రదమగు అత్మ తనలోనుండంగా దేహేండియాదులతో 
గూడిన (బ్రహ్మాదులను మోకీకర్తలని తలంచుట, 
5, కర్మభమ. (బిహ్మోభిన్నన్వరూప (ప్రత్యగాత్మ తానై యుండుటను తెలిసికొనక 
తనకు మోక్షముకొవలెనని తలంచి జస, తప, (వతాదుల ననుష్టింపతలంచుటి, 
[bs ంరె భాష్యము] 
జ్ఞానభూమికలు : 
సూచన 
(ఈజ్ఞానభూమికలు సామవేదీయ మహోపనిష త్రులోను, యజుర్వేదీయ 
వరాహోవనిష త్తులోను సవివరముగా(గలవు__] 
న్లో! క్ఞాసభూమి స్పుఖేచ్చాఖ్యా పధమా నముదాహ్ళ తా 
విచారణా డ్వితీయాఖ్యా తృతీయా తనుమాన సీ 
నత్వావ త్తి శ్చతుర్గీ స్స్యా _త్త్వీనంన క్తి స్తు వంచమో 
వదార్థాభాననావన్టీ స వ్హమో తుర్యగా నృ తా, 
+. సుఖేచ్చా: 
దీనినే కుబేచృయనియు నందురు. 
బే స్థితః క్రిమ్మాఢవీవాన్మీ (పేక్యేహం శాస్త్రసజ్ఞ నై 
చై రాగ్యపూర్వమిచ్చేతి నుఖేచ్చే త్యుద్యతే బుధైః, 
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తా, నేనేమెబుంగని మూఢు(డను = శాస్త్రముల, సజ్జ నులమూలమున తశ్వార్డ 
® 
ములందెలియంగలననెడి వై రాగ్యపూర్వమైన యిచృయే సుఖేచ్ళ లేదా = శుభేచ్భ, 


2. విచారణ: 
ల్లోః శాస్త్ర, సజ్జనసంసర్క వై రాగ్యాభ్యాసపూర్వకమ్‌ 
సదాచార్మప్రవృ త్తి ర్యా (బోచ్యతే సొ విచారణా 
తా, కొస్త్రముల, సత్పురుషులసాంగత్యమను _ వై రాగ్యాభ్యాస పూర్వకముగా 
గలిన సదాచార పవృ ఈ _ విచారణ, 
న. అతి 
శీ, తనుమానసి: 
శో విచారణా సుఖేచ్చ్భాభ్యా మింద్రియాళ్లేషు ర క్తతా 
థి pr.) 
య్మత సా తనుతామేతి ప్రోచ్యతే తనుమానసీ, 
తా, సుఖేచ్చా, విచారణలను రెండుభూమికలచేత నిషయాఖిలాష లెప్పుడు 


తగ్గునో అపు డది తనుమానసి . ఈమూండుభూమికలు జగద్వ్యాపారముగలవిగాన 
జా(గదవస్థయన(దగు ను, ఇంతవజకు జన్మ గలదు, తక్కిన భూమికలయందు జన్మలేదు. 


4, సత్వాస త్తి: 
లో భూమికా శ్రిత యాభ్యాసా చ్చి కేతు విరతే ర్వకాత్‌ 
సత్వాత్మని స్థితే శుద్దే సక్వాప త్తి రుదాహృతా, 
రా సుఖేచ్చ, విచారణ, తనుమానసి భూమికలయొక్క అభ్యాసమువలన 
విషయములందు వై రాగ్యముగలిగి అందువలన చిత్తము శుద్ధమై సచ్చిదానందరూప 
మైన ఆత్మసాక్షొత్సా_రముండుటయే _ సత్వాపత్తి _ ఈ భూమికయందు జగ త్తు 
స్వస్నమువలె(దో(చును ఇది స్వప్నావస్థ, ఇత(డు |బిహ్మవిదు(డు, 
5. అసంస కి: 
— 
శో, దశా చతుష్టయాభ్యాసా దసంసర్గ ఫలాతు యా 
రూఢసత్వచ మక్కారా హ్రో కాసంస క్తి నామికౌ ఒ 
ఇయం సుమ ప్తిరాఖ్యాతొ హళ్టితస్టో (బహ్మవిద్వరః, 
లా, పై నాల్గుభూమికల యభ్యాసముచే ఫలా పేక్షలేబలముగా నాటుకొనిన సత్వ 
గుణ్యసకొళము , అసంస Er ఇది సుసు _స్త్యవస్థ = ఇతండు (బ్రహ్మవిద్వరుండు. 


జ 
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bt, పదార్థాభావన: 


ల్లో భూమికాసంచ కాభ్యాసాత్‌ స్వాళ్మారామతయా దృఢమ్‌ 
అభ్యంత రాణాం బాహ్యానాం పదార్థానా మభావనాతీ్‌ 
చిరముద్చోధనా ధన్య (ప్రయత్నేన వ బుధ్యతి 
పదార్థాథావనా నామ షస్టీభవతి భూమికౌ 
జీనన్ము క్రి స్తుర్యదళా వరీయో (బ్రహ్మవి_స్తరః 


తా పె అయిదుభూమికలచేత ఆత్మయందు మిగుల రమించువాండై అంత 
రృహిఃపదార్థములయొక్క  భావనగోచరములేనట్టియ. _ ఇతరులచే బోధింపండు 
నపుడు మతము కార్యములయందు (ప్రనర్తించుస్థితియే ప పదార్థాభావన, ఇది తురీయా 
వస _ ఇతడు (బ్రహ్మవద్వరీయండు 


థి 


7. తురీయము-లేదా. తుర్యాతీతము 


శ్లోః భూమిషట్క_చిరాభ్యాసాత్‌ భేదస్యానుసలంభనాత్‌ 
యత్సభావై కనిషత్వం సాజేయా తుర్యగాగతిః 
Can రి కో 
విడేహము క్తి రాఖ్యాతా తుర్యాతీత దశా స్మృతా 
కథితోయం (బహ్మవిద్వ రిష్టో దుర్గభో నృణాం 
ఏతాబుద్ధి మతా మేన గోచ రాజ్ఞానభూమయః, 
తా, వెనుకటి జ్ఞానభూమికలాజీటిని చిర కాలదుభ్యసి ంచుటవలన (ప్రపంచాది 
భేదములు నశించి ఆత్మభాననయందే నెలకొనియుండునట్టి స్టితియెదియో అదియే తురీయ 
మనెడీ యేడనభూమిక. ఇదే తుర్యాతీఠావస్థ ఇత(డు (దిహ్మ విద్వరిస్టుడు, శ 
భూమికలేడును బుద్ధిమంతులకే గోచరించును 
మూ(డుభూమికలకో ము క్తులగుటకు సంశయము లేదు నార్ల వభూమికలోనికి 


గృహస్థు(డు ను రాంగలండు, సన్యాసి యేడవభూమికవటికును రా(గలండు, ఎల్లి రకు 
శో భూమిక్నాతితయం త్య కా భూమికా త్రితయం పునః 
స ప్పమీభూమి మాసాద్య యప్రిష్టే త్సహి సండితః, 


తా మూండుఖభూమికలు విడిచి, మూండుభూమికలు పొంది ఏడవ భూమిక 
సందినవాండే పండితుడు. 
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అజొనభూమికలు 
sa 


లే వీజజా(గ తథాజాగ న్మృహాజాగ్ర త్తథై నచ 
జాగ్రత్చ్వప్న _స్తథాన్వస్నం స్వవ్నజ్యాగ త్చుషు ప్రీకమ్‌, 
తా, 1. వీజణ్నాగత్‌ _ 2 జాగ్రత్‌ _ 9 మహాజ్యాగత్‌ _ 4, జాగ 
త్స ష్నము Ds స్వప్నము వ. స్వస్నజా(గత్‌ gt సుషుప్తి అను నీ యేడును 
అజ్ఞానభూమికలనబడుచు మోహభేదమే యగును 
1. వీజజాగతు. 
pn.) 


లో (ప్రధమం చేతనం యశ్స్యా దనాఖ్యం నిర్మలం చితః 
భవిష్యచ్చి త్తజీవాది నాను శద్దార్థభాజసమ్‌ 
వీజరూపస్టితం జ్యాగ దృీజజాగ తృదుచ్యకే, 
తా, నామరూపాదికల్పన కధిష్టానమై నిర్మలచై తన్య రూసమగు ఆత్మకు. 

పూర్వజ న్మములందలి పాపఠర్మాతిశ యమువలన ఈప్పట్టువులో ననభవింప౦దగియన్న 
చేహాదికము, తద్భోగ్యవ స్తువులు మొదలగునదంతయు సూక్ష్మమగు నీజరూసములో 
నుండి ఈ యాత్మనావరించుటయే బీజజాగ త్రనంబడును, ఇది గర్బోత్స త్తికొలమందే 
తలిదండ్రుల శుక్ల శోటితమి శ్ర బిందువే ఉపాధిగాంగల ఈ జీవుని అశ్రయించి 
యుండును. 


న్‌ు థి 
2 జ్యగ్రల్తు: 
శో నవ్యప్రసూతస్యవరా దయం చాహ మిదం మమ 
ఇతి యఃప్రత్యయ స్స ్వస్థ _స్టజ్ఞాగ తార గభావనాత్‌ , 
తా, తల్లి గర్భమునుండి నెబపలికి రాగానే దేహమే తానని తలయట = 
తుత్సిపాసాదికము, తల్లియని, ఇతరులని భేదమును గుర్తించుట మొదలగు అవిదాక్టి 
విశేషవై భవము జాగ త్తనంబడును. 
8. మహాజా(గత్తు 
అలి 


శో అయం సోహ మిదంక న్మే ఇతి జన్మాంత రోదితః 
పీపరః (ప్రత్యయః థోకో మహాజ్నాగ దితిస్ఫుటమ్‌, 
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తా, పూర్వజన్మసంస్కారముచే నేమగొప్పవా[డను కావలెను, మంచి భోగ 
వస్తువుల ననుభవింపనలెను, ఇత్యాది సంకల్పముల నొనర్బుట మహాజ్మాగ త్తన 
బడును 
4, జ్యాగత్స్వప్నము 
శ్లో; అరూఢ మథవారూఢం సర్వదా తన్మయాత్మకమ్‌ 
యజ్ఞ్యాగతో మనోరాజ్యం తజ్జ్యాగత్స్వవ్న ఉచ్యతే, 
తా, తన జన్మాంతర పాపపుణ్యములంబిట్టి (ప్రబలమైన లేదా దుర్చలమై 


మనస్సు ఆయాకోరికలను కోరుచుండ(గా తొదాత్మ్యమునంది ఎళ్లైట్లు మనస్సు త్రిప్పునో 
అటటు సంచరించును. ఇదియే జ్బా గత్స ్వప్నమన(బడును, 
mm 


5, స్వప్నము 
శ్లో॥ అల్పకాలం మయాదృష్ష మేతన్నోదేతి యృత్రహీ 
Cae) ద 
పరామర్శః ప్రబుద్ధస్య సస్వప్నణతి కథ్యతే, 
తా, స్వస్నమందనుభవింపంబడు క్షణికసుఖదుఃఖములను జూచి మేల్కొ 
నపుడు గూడ అట్టి కణికసుఖముల కొజకు తెలివిలేక నిరంతరము పాటుసడుటదే 
స్వస్నమనంబదును, 
అసం *ద 
0, స్వస్నజ్యాగ త్త 
ల్లో చిరసందర్శనాభానా దృప్రపుల్ణం బృహద్వచః 
చిరకాలానువృ త్తి స్తు స్వప్నోజ్య్నాగ దివోదితః 
స్వస్నజా గదితిపో క్షం జా(గత్యపి పరిస్ఫురత్‌, 
తా, ఇతరుల భోగభాగ్యములను చిరకాలముదూచి తానుగూడ ఆట్టివాడన 
గావిలెనని దురాశపుట్టి నిరంతర మా యైళ్వర్యాదులనే ధ్యానించుచు తనకవి లేకపో 
నను బాధతోనుండుటయే స్వప్న జాాగ్ర త్రన[బడును 
1 సుషుపి 
౨ 
భోః షడవస్తాపరిత్యాగే జడాజీవస్య యాసితిః 
[a] (a) 
భవిష్యద్దుఃఖభోధాఢ్యా సుమ ప్తి స్పోచ్యతేగతిః 
జగ త్తస్యా మవస్థాయా మంత _స్పమసీ లీయతే 
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తా, మోహభేధము లాజింటిలో (క్రమముగా ముని(గిపోయి అందువలన 
దుఃఖ మనుభవమనకురాగా అప్పడేమియు చేయుటకును దోంచక జడునివలెనుండి 


ఇంకను మునుముందు దుఃఖములు రానున్నవని తెలిపి కటికబీ(కటిలో తిరుగువానివలె 
నుండుటయే సుషు ప్రియనంబడును, 


అవస్థ్రాచతుష్ట స్టయమ్‌ 


1, జాగత్తు = 2, స్వస్నము _ 8 సుషుప్తి, 4, తురీయము, 
జ్మాగ్రదవస్ష 
థి 
సూ॥ కొ జ గ్రదవస్థా? మన ఆడి చతుర్దశకరజై ః పృష్కలై రాదిత్యాద్యను 
గృహీతై: శద్దాదీన్విషయాన్‌ స్టూలా న్యదోఫలభశే త దాత్మానో జాగరణమ్‌ 
తా. కర్మేంద్రియములై దు _ జ్ఞానేంద్రియములై దు. అంతఃకరణ చతుష్టయము 


అను ఈ పదునాలుగు ఆయా అధిష్టానను. లతో (గూడి స్థూలములగు శబదిరాహ్య 
విషయములను ఎప్పడు (గ్రహించునో అప్పడు జాగ్రదవస్థ తనయబడును, 


2, స్వప్నావస్థ, 

సూ॥ కౌ స్వప్నా వస్థా? తద్వాసనాసహిత్తై /. చతుర్జశకర జై: శద్దాద్యభావేపి 
వాసనానముయాన్‌ శట్దాదీన్‌ “కాక్కాలికాన్‌ ప్రతిభాసమానాన్‌ యదా ఉసేలిభితే తదా 
స్వప్నము. 

తౌ, శబ్దాది విషయములు లేకున్నను తత్కాలమందు (ప్రతిభాసిందు జ్యాగడ్వాస 
నానయములగుి శద్దాదులను జాాగద్వాసనాసహిశములగు వై సె పదునాలుగు ఇంద్రియ 


ss బాహ్యమందుంగాక అంత।ఃకరణనుందే యెప్పడు[గ్రహించునో అది స్వప్నా 
స్థ అనబడును 


gq నుమ _ప్య్యవస్థ 

సూ॥ కౌ సుషుప్తావస్టాః చతుర్దశ కర జోపరమాత్‌ విశేష విజ్ఞానాభావాక్‌ యదా 
శబ్లాదీన్‌ విషయాన్‌ నోపలభశే తదాత్మన స్పుషు ప్తి? 

జా, చతుర్దశేంద్రియములును తమ కారణమందు లయమందుచున్నందున శబ్దా శబాది 
విషయములను బాహ్యమందుణాని అంతఃకరణమందు(గాని (గ్రహించుటకు ప్రవ త్తి త్రి 


శేకుండుటచే ఆయా శబ్దాది విశేషజ్ఞానము కలుగనేరదు, అట్లీ స్టితియే సును _్ప్యవస్థ 
ఆన(బడును, 
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4. తురీయావస 
థి 


సూః కిం తురీయం? అవస్థా త్రయ భావాభాన సాక్షిస్వయంభావాభావ రహిత 
నిరంతరచై తన్య మాతం యడా త త్తురీయమ్‌, 

శా, అవసాత్రయమునకు సాక్షిమాత్రమును, స్వయముగా తనకెట్టి భావాభా 
ములు లేనటి చె తన్యము మాత్రమే తురీయవనందిడును, 

టకా 
శ్రుతి; నాఖ్సి హృదయ కంర, మూర్జను _ జ్యాగ్క త్స్వప్న, సుషుప్తి, తురీయ 
నస్తాః, 
® 

తా నాభియందు జాగదవస్స _ హృదయమందు స్వప్నానస్థ . కంఠమం! 

సుషు స్య్యవస _ మూర్తమందు తురీయావస్థ ఉండును, [పర(బ్రహార్మోపనిపత్‌ 
న ® థు 

(శుతి' జాగరతే (బ్రహ్మా, స్వప్నే విష్ణ, స్సుషస్తా రుద్ర, స్తురీయ మక్షర 
చిన్మయమ్‌, [పర|బ్రస్మోపనిషలత్‌ 

తా, జాగ్రదవస్గలో బ్రహ్మా, స్వప్నావస్థరో విష్ణువు, సుషష్ష్యవస్థలో ర్యుద్రుంది 
తురీయావస్థలో అక్షరు;డగు చిన్మయు(డుండును, 


(శవణ, మనన, నిదిధ్యాసలు 


1. శ్రవణము 
ట్లో॥ సర్వ వేదాంతవా క్యానాం షడ్శీ ర్శింగ్లై _స్పదద్వయే 
సర్మేబహ్మణి తాత్సర్య నిశ్చయం శ్రవణం భవేత్‌, 
కా 1. ఉష్మకమము, 2 ఉససంహారము. 8 అభ్యాసము, 4. అపూర్వః 
ఫలము, గ, అర్థవాదము, 8, ఉపరతి, అను నీ యాటులింగములతో సత్యజ్ఞానానం? 


సంద, బ్రహ్మమందే అన్ని వేదాంతముళకు పర మకాత్చర్యమని నిర్ణయించుకొనువటి! 
గురువులకడ విద్యనువినుటయే (శ్రవణమనంబడును 


2. మననము, 


బ్లో వేదాంతనాక్యానుగుణ యు _క్తీథి స్వ్వనుచింతనమ్‌ 
మననం తచ్చుతార్థస్య సాక్షొక్కారస్య కొరణమ్‌, 
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తా. తాను (శ్రవణముగాపించిన వేదాంతవాక్యములనే లౌకికయ క్తులతో, 
దృష్టాంతములతో మనస్సులో గట్టినడు నట్లు చింతించుబయే మనన మనంబడును, ఇది 
పరోక్ష బ్రహ్మజ్ఞానము _ అపరోక్షమగుటకు సాధనమగుచున్నది, 
శి. నిదిధ్యాస 
న్లో విజాతీయ శరీరాది ప్రత్యయత్యాగ పూర్వకమ్‌ 
సజాతీయాత్మవృ త్తానాం పవాహకరణం యథా 
తై లధారావ దచ్చిన్న వృత్త్యా తద్ధ్యాన మచక్టతే 
తా, దేహాదికమే నేనను విజాతీయ వ్యవహారజ్ఞాన వృత్తుల ఏమాత్రము 
రాసీయక (బహ్మ'మే నేనను వృత్తిని మాత్రమే అంతఃకరణ ముందు అవిచ్చిన్నతై అధార 
వళ నుంచుటయ్‌ ధ్యానము _ లేక _ నిదిధ్యాసన మనంబడును. 
చతుర్విధగురుళుశూషలు 


1, స్టానళుకూష 22, అంగళ్ళుకూష _ 8, భావళ్ళుకూష ఈ ఆకృశుక్రూష. 
ఇవి ఉత్తరో త్తరములు బలీయములు, 


సప్తభూమికలు 
ల్లోః కాస్త్రతత్వజ్ఞసంపర్కో విచారోఒనంగభావనా, 
సమతా, స్వచ్చతా, సౌమ్యా, తుర్యగా _ స_ప్పభూమికొః, 

అల్ల We డె 
1, శాస్త్రతత్వజ్ఞసంపర్కము: 

తత్వజ్ఞాని సమక్షమున వేదాంతళాస్త్రాభ్యానము చేయరు. వైరాగ్యముగలిగి 
యుండుట (ప్రథమభూమిక, ఇది ముముక్షత్వము నిచ్చుచున్నది, 
2. విచారము, 

ఆత్మానాత్మ విచారణచేయుట రెండవభూమిక, 


8. అసంగభావన 
దారేషణ, ప్కశ్రేషణ, ధనేషణ వదలుట మూండవభూమిక, 


4. సమత. 
బోకవాసన, శాస్ర్రవాసన, దేహవాసనలు విడచుట నాల్స వభూమిక, 


(1 పస౦ంచీకరణ భాష్యము 
గ్‌ స్వచ్చత. 

శుద్ధ నంవిద్రూపానందములో నుండుట అయిదవభూమిక, 
6, సౌమ్య 

సగమున్మిద, నగము మెలంకునవలె నుండుసట్టిస్టితి ఆజనభూమిక, ఇది జీవ 
న్ము క్లావన్గ, 
1. తుర్యగ' 

శేనల సుష ప్రితో సమానమైన స్టితి గలిగి అఖండానందను ననుభవించునడి 
యేడవభూమిక - ఇదిము క్తావస్ట, 

సృష్టి 
= సూక్మ (ప్రకృతిని స్థూలమొనర్చుటయే సృష్టి ...._. 

1. అండజములు 
(గుడ్డునలన పుట్టునట్టివి సతులు, మత్స్యములు, సర్పములు మున్నగునవి, 
2 "స్వేదజములు. 

చెమటవలన ప్పట్టునట్టివి "పేలు, చీర పేలు మొదలగునవి. 
8. ఉద్భిజ్ఞములు' 


విత్తనములచే భూమిని "పెల్లి గించుకొనివచ్చునవి వృక్షొదులు, ఉసిళ్ళు, చీమలు 
మొదలగునవి, 


4, జరాయుజములు 
మావివలన పుట్టునట్టివారు మనుమ్యలు, పశువులు మొదలగునవి, 
అషస్టపాళ ములు 


ఫ్లో; ఘృజా, శంకా, భయం, లజ్జా జుగుప్సా చేతి పంచమమ్‌ 
కులం, శీలంచ, విత్తంచే తా పాశాః (ప్రకీ _ర్రీతాః, 


సంచీకరణ భాష్యము రిక్‌ 
తా॥ దయ, కంక, భయము, లజ్జ, నింద, కులము, శీలము, వి తము. ఈ 
యెనిమిది అష్టపాశములు = ఈయెనిమిది గలవాండు దిద్ధు(డు, 


షట్కర్మలు: 


లో ధౌతి, ర్వ స్తి, స్తథానేతి, స్తాటనం, నొలికా తధా 
~— అలి శా 
కపాలభాతి రేతాని షట్కర్మాణి (ప్రచక్షత, 


తాగ ధొతి, వస్తి నేతి, త్రాటనము, సొలిక, కపాలభాతి _ ఇవి షట్కర్మలు. 
ఈయాజు యోగసాధనలవలన మనసు విశ్రాంతినొందును = మనో విశాంతియనునదే 
బ్రహ్మానందము, 


షడూర్ములు 


1, జననము, 2. మరణము, 8, ఆశలి, 4, దప్పిక, 5, సంతోషము, 
|, శోకము ఇవి సంసార సాగరమునకు అలలవంటివిగాన ఊర్ములనంబడెను 


సద్భావ వికారములు 


, అస్త = పిండరూసముతో గర్భమందుండుట 

జాయతే  జననమగుట, 

| వర్ణే = పెరుగుట, 

4. విపరిణమతే = బాల్య, యౌవన, కౌమార, వార్భక్యమలుగా నుండుట, 
గ, అపకీయశే = కృళించుట. 

6. సళ్యతి == కనపడకపోవుట _ (న$ీంచుటం 


co లివి ౯”ా 


1. మసస్స్ఫు _ ఓ బుద్ది = $, వాక్కు - 4 శమము . 5, దమము = 
|, ఆక్రోధము _ 7. మొనము _ 8, నిరాహారను _ 8. నిద్రాక్యాగము = 10. భూత 
దయ _ 11. అధినివేశము _ 12. నై ర్మల్యము _ 18, అచాంచల్యము _ 14, వేదాంత 
విచారము 4 15+ (బ్రహ్మజ్ఞానము = 16. ఆనందము = ఇదియే (బ్రహ్మము _ “ఆనందో 
బహ్మ” అని శ్రుతులు, 

టెక్‌ 
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స్థూల, సూడ్మ, కారణములని దేహములు నూండురీతులు, 
ఖః స్టూల _స్వ్వన్నమయో దేహ స్ఫూక్మ _స్తద్వాసనామయః 
మూలాజ్ఞానం త శ్రదేవ శరీరం కారణాభిదమ్‌ 
=స్టూలదేహము జ జా గదవస్థ _ విశ్వండు._ 

తా॥ అన్నరసపరిణామరూనవ యిన చర్మము, మాంసము, ర క్రమ, మెదడు, 
కొవ్వు, శుక్లము, ఎముకలు _ అనుస ప్రధాతుమయమై తుత్చిపాసలు, జరామరణ 
ములు, భయభ్రాంతులను షడూర్మియుతమై. 

సూ సంచీకృతసంచమహాభూశై కృతం సక్కర్శ్మజన్యం సుఖదుఃథాది 
భోగాయతనం శరీరం. 1, అస్తి. 2 జాయతే _ 8, వర్దకే _ 4, విసరిణమతే _ 

అవక్షీయతే . 6, వినళ్యతీతి షడ్వికార మేతత్‌ స్టూలళరీరమ్‌ 

తొ॥ సంచీకృతపంచమహాభూతములచే నిర్మింపంబడి సుకృతదుష్కృతాదుల 
వలనగలిగిన సుఖదుఃఖాదుల ననుభవించుటకు గృహమువంటిదీ స్టూలళరీరము _ ఇది 
ఉండుట, పుట్టుట, పెడుగుట్క విరుగుట, తగ్గుట, చెడుట, అనుసీయాజు వికారములు 
గలిగి విరాట్పురుష, జాగగ్రదవస్థ సంజ్ఞ లుగలదై యున్నది 

సూ స్థూలళరీరాభిమానీ ఆత్మా విశ్వ ఇత్యుచ్యతే. 

లా స్థూలళరీరాభిమానిమైన అత్మ వీక్వు(డని చెస్పంబడుచున్నా (డు, 


సూక్ష శ్రచేహము న స్వప్పావస్ట న హిరణ్యగర్భుడు 


సూ॥ అసంచీకృత పంచమహాభూతై ౩ కృతం సత్క_ర్మజన్యం సుఖదుఃఖాది 
భోగసాధనం పంచజ్ఞానేంద్రియాణి, సంచక ర్మేం దియాణి. పంచ ప్రాణాదయః, మన 
శ్ర ఎకం, బుద్ధిశ్రై పకా ఏనం సస్పదశకలాభిః సహయ త్రిష్పతి తత్‌ సూక్మళరీరమ్‌, 

తా॥ అపంచీకృతపంచమహాభూతములచే కలిగినదియు, కర్మచే పిద్ధించినదియు, 
సుఖదుఃఖాదిభో గములకు సొధనమైనదియు, కర్మ _ జ్ఞాన _ ప్రాణనంగకము _ మనో 
బుద్ధులను సదునేడు కళలతో గూడినదీ సూక్షశరీరము, 

సూ॥ సూక్ష్మశరీరాథిమానీ కైజస ఉచ్యతే, 

తా, సూక్మళరీరాభిమానిమైన ఆత్మ తై జసుండనంబడుచున్నాండు. 
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కారణదేహము = సుషుప్త్యవస్థ - అవ్యాకృతుయ 

సూ॥ _అనిర్వాచ్యానాద్యవిద్యారూసం శరీరద్వయ క్యకారణమా(త్రం సక్‌ 
భ్వస్వరూపాజ్ఞానం నిర్వి కల్పక రూసం యద స్తీ తత్కారణశరీరమ్‌, 

తా॥ అనిర్వాగ్యమై, అనాదియై, అవిద్యాస్వరూపమై స్టూల = బూక్మ దేహము 
లకు బీజభూత మె స్వస్వరూప అజానమె నిర్వికల్ప స్యరూస మేదియో అడి కారణ 

= దో కా 

శరీరము, 
భాష్యము ! ఇది సత్తుకాదు _ న త్తని చెప్పినయెడల జ్ఞానమువలన నాళముకానేరదు, 
ఇది అస క్తుకాదు.అన త్తని చెప్పినయెడల మాయవలన జగదుర్చ త్తికొనేరదు. కనుక 


అనిర్వాచ్యము ఆద్యంతరహిత మైనదికనుక అనాది అజ్ఞాననృతి మైనదికనుక అవిద్యా 
క కా కుం 
ఇబలితము, 


సూ॥ కొరణశరీరాభిమానీ అత్మా(ప్రొజ్జి ఇత్యుచతే, 
తా॥ కారణశరీరాఖిమానియెన ఆత్మ(ప్రాజ్ఞుడనంబడుదున్నాండు, 
మా ఖా 


ఇటీ దేహ త్రయములు తాసనుకొనుటయే దేహాత్మ భాంతి, అట్టి భ్రాంకిచే సకల 
కర్మలు నేనే చేయచున్నానని అహంకారమూఢథుండై న జీవుం డనుకొనుచుండును, 


జీవుండు : అవిద్యోపాధి (కార్యోపాధి]ి ఈజీవుండు మువ్విధములు, 
1. విళ్వందు = స్టూలశరీరాభిమాని. 
థి 
1, తె జసుండు = సూక్మశరీరాభిమౌని, 
8, ప్రాజ్ఞుడు = కారణళరీరాభిమాని, 
ఈశ్వరుండు ! కారణోపాధి, మాయోపాధి, సర్వజ్ఞత్వము, సర్యనియంతృత్యము, 
సర్వక ర్హ్రత్వము, సర్వథో క్ర్రత్వము మొదలగు గుణములు కలవాండు. 
ఆట్‌ ॥ 7] © 
విరాటు. సకిలజీవులయొక్క స్థూలశరీరములు విరాట్టనిపించుకొ నును, స్టూల 
యి 
శరీరాభిమాని, 
సూ్రాత్మ . అంతర్యామి సమష్టిశరీరాభిమాని సమష్టికారణశరీరాభిమాని, 


వాసన్మాతయము : 
1, లోకవాసన శి, శాస్రవాసన శి. దేహవాసన, 
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ముదాతయము ; 
1. భూచరి = నాసీక గదృష్టి, 
2, ఖేచరి = నాసామూలదృష్టి, 
లి మధ్య = నాసామధ్యదృష్టి, 


గుణ త్రయము : 
సత్వ, రజ, స్టమోగుణములు మూడు, 

1. సొత్వికము : 

న్లో! అహింసా, సత్య, మ స్టేయ (బహ్ముచ ర్యాఒవర్శిగహోః 
అకోధో గురుకు ళూపా శౌచ స్పంతోవ ఆర్థవం 
అమానిత్య మదంభిత్వ మా స్తికత్వ మహింనతా 
వే సర్వగుణా శ్రేయా సాత్విక స్య విశేషతః, 
[యజు న్వేదీయ శారీర కోపనిసత్‌ 7 


తా॥ జీనహింస చేయకుండుట, నిజము పలుకుట, దొంగిలింపకుండుట, 
(బ్రహ్మచర్యము, చేచాంసకుండుట, కోసరహితమగుట, గురుల సేవించుట, వెలుపల 
లోపల పరిశుద్ధత సంతోషము, బుజుభానము, గరువములేకుండుట్క, మోసకారి 
కాకుండుట ౪ స్పికత్వము, పరులహింసింసకుండుట మొదలగు మేలిగుణములతోం 
గూడినది సాత్వికము, 


లో వైరాగ్యం, కంతి, రౌదర్య మిత్యాద్యాస్సత్వసంభవాః 
తా॥ వైరాగ్యము, ఓర్చు, ఉదారత మొదలగు సుగుణములన్నియు సత్వ 
గుణమువలన! గలుగును, 
2. రాజసము * 
లో అహం కర్తా స్మ్యహం భో కొ స్మ్యహం వక్షోభిమానవాన్‌ 
ఏతే గుణా రాజసస్య |పోచ్య న్లే (బ్రహ్మని త్రమెః, [శారీరకోపనిప,త్‌ ] 


శా॥ నేను కర్తను నేను భో కను నేను వక్తను, నే నభిమానవంతుండను 
అనుగుణములెల్ల రాజసములని (బ్రహ్మజ్ఞాసశిభామణులు చెప్పుదురు, 
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కో కామ్మకోధా లోభయత్నా విత్యాద్యా రోజసోత్తితాః 
Cae) థె 
తా॥ కోరిక, కోనము, లుబ్దిత్వము, అభిలాష మొదలగునవి రజోగుణము 
వలనం గలుగును _ మజియు అనంతుష్టి, సరితానము, ఓర్చులేకుండుటి ఇత్యాదులు 
రాజసమునకు ముఖ్యములు. 
శీ, తామసము 
లో నిద్రాలిస్యే మోహరాగొ మైధునం చౌర్య మేవచ 
ఏతేగుణా స్తామసస్య ప్రోచ్యన్తే (బిహ్మవాదిఖిః॥ [శారీరకోపనిసత్‌ ] 
తా॥ నిదుర, సోమరితనము, మోహము, అనురాగము, మైధునము, దొంగతనము 
మొదలగు వికారములు తామసగుణమువలన(గలుగునని (బహ్మవాదులు వక్కాణింతురు, 
మజియు (భ్రమ, అవివేకము, స్వవ్నము, తొందరపాటు _ ఇత్యాదులు తానుసములు, 
శ్లో! తామసా (ద్రాజసం (శ్రేస్తం రాజసా త్సాత్వికం మఠమ్‌ 
౧ 0 
సాత్వికా న్న పరం కించి ద్యతః శై వల్యభా గృవేత్‌, 
శా॥ తానసకర్మకం'టె రాజసకర్మ (శ్రేష్టము, రాజసకర్మకం ఇ సాత్వికకర్మ 
(తేస్టము, సొత్వికళర్మవలన శై వల్యమును పొందునుగాన సొత్వికము కంచె మజియొక 
మంచికర్మ లేదు, 


సాతిత్య తయము | 


1, అర్ధప్రబుద్ధశ్వము = 2, ఆరూఢపొతిత్యము _ 8, వాచావివేకము = 
జ్ఞానాభ్యాసుల కీమూఃడువిధముల్లై న పాతిత్యములు కలుగును, 


1, అర్థ ప్రబుద్ధత్వము : 

సగము తేలిసి _ సగము తెలియకుండుట . దీనినే మిడిమిడిజ్ఞాన మందురు 3 
సగము మేలుకొనుట అని దీని యర్థము, 

వేధాంత శ్రవణము చేయనప్పుడు సచ్చిదానందరూపుండనగు నేను సొకిత్‌ పర 
(బ్రహ్మము ననుకొని యితర వేళల ఆ వివేకము లేకుండుట, 
2, ఆరూఢపాతిత్యము: 


జ్ఞాననిష్షగలిగి శానుక ర్తగానని తెలిసి అనంగోదాసీను(డై యుండి విధినిషేధ 
ములు మాని శేవలాత్మనిష్టనుండి మటికొ ంతకొలమునకు అవిద్యావరణచే వర్ణాశమాఖి 
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మానియై కర్తృత్వంబువహించి (ప్రపంచము సత్యముగా నెంచి విధినిషేధములు 
పొటించుట, 
8. వాచావివేకము : 

వేదాంతార్థన యిన పరతత్వ్యమయొక్క నిష్కర్ష బాగుగా తెలియనేర్చి స్వాను 
భవములేక లోకవంచకుండై మాటలడే నెల్లర భ్రమింపంజేయుచు శిష్యుల, భక్తుల _ 
చేర్చుకొని వాచావై దగ్భ్యముతో వారి విత్తమల నపహరించుచు జోధించుచుండుట, 


తాష్యతయము ; 
1. ఆధ్యాత్మికము 4 2 ఆధిభొతికము _ 8, ఆధిదై వికము, 


1, ఆధ్యాత్మికము 


మనళ్ళరీరాదులవలన (గలిగినది _ శోక, మోహ జ్వరాదిదుఃఖము , ఆత్మ 
విషయకమైనది, స్టూలశరీర సంబంధమగు జ్వరము, తలనొప్పీ మొదలగు బాధల 
గూర్చియు, సూక్మశరీర సంబింధన.గు కామ, [క్రోధాదులను గూర్చియు దుఃఖించుట, 
ఇది స్టూలిమునకు ముఖ్యముగా సంబింధించినదిగాన _ విరాట్టు, 


2. ఆధిభౌతికము 

పృధివ్యాది భూతముల నలన గలిగినది, తనకంటె అన్యమైన పుత్ర, మిత్ర, 
కళ తాదులకు వ్యాధులవలనం గలిగెడు బాదలకును, సళ్వాదిజంతు పులకుం గలిగెడు 
బాధలకును, ధనాదులు పోవునప్పడు గలిగెడు బాధలకును శాను విలపించుట. 


ఇది సూక్ష్మ శరీరసందింధముగాన హిరణ్యగర్భుడు, 
8. ఆధిదెవికము : 
మె 
ఎండ వాన గాల్కి పిడుగులు మొదలగువానిచేతను, పై శాచికాదులచేతను 
దుఃఖసడుట _ ఇది కొరణశరీరసంబంధము _ 


ఈమూడింటితోంగూడినది మూలప్రకృతి _ అనగా స్తూల, సూక్ష్మ కొరణ 
చేహరూపమైనది, దేహ(త్రయసంబంధమగు తావ త్రయము నకు అతీత మైయుండునది 
ఆత్మ, దీనినే అధియజ్జనుని _ సొక్షియజ్ఞ మని తెలిసికొనవలెను, 
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జ్ఞానేంద్రియ, కర్మేంగ్రియములు పది, మనోబుద్ధీచి త్రాహంకొరములు నాల్గు ఈ 
బి భా /. 
పదునాలుగు అధ్యాక్యములు _ వీనికి అధిభూతము అధిదేవత కలియకపోయినచో 








పనిచేయవు, 
ఆధ్యాత్మము అధిభూతము అధిదై నము 
మనస్సు మననము చం్చదు(డు 
బుద్ధి బోధ బృహస్పతి 
చిత్తము చింతన క్నేత్రజ్ఞాండు 
అహంకారము నేననుట ర్నదుండు 
(గోత్రము (శ్రవణము దిక్కులు 
త్వక్కు. స్పర్శము నాయవు 
చక్షువు రూపము అగ్ని 
జిహ్వ రుచి వరుణుండు 
(ఘ్రైాణము గంధము అశ్వినీదేవతలు 
వాక్కు. వచనము అగ్నీ 
పాణి దాన ప్రతి గ్రహణములు ఇంుండు 
పాదము గమనాగమనములు విష్ణువు 
గుహ్యము ఆనందము (ప్రజాపతి 
గుదము మలవిసర్జనము యముండు 

దీక్లాతయము ; 

1. దృగ్గీక్ష 


చేలు (గ్రుడ్డుపెట్టి ఆగుడ్లను తదేకదీక్షతోచూచి పిల్లలం గావించును, 
౧౧ దబ ౧ Mm 


2, స్పర్శదీక్ష : 


పక్షులు గ్రుడ్లు పెట్టి తమతెక్క_ల కిందనుంచి పొదిగి పిల్లల. గావించును, 


లి వాగీక్ష 
2 


తుమ్మెదచేసట్టుకొనంబడిన పురుగు భయముచేత ఆతుమ్మెదనే నిరంతరము 
ధ్యానించుటవలన తానుకూడ తుమ్మెదయగును, దీనిని (భ్రమర క్రీటనాకయము - కీట 


భృంగన్యాయ మందురు, 
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భాష్యము: భ్రమరము విజాతీయమగు ఒకప్పరుగునుదెచ్చి యొకవస్తువున కంటించి 
మట్టిఫొదిగి తన యుంకారముచే నిరంతరము (ప్రబోధించి ఆ పురుగును తనజాతిగా 
మార్చుకొనును, 


(1) సద్గురువులగువారు తనతమ శిష్యులను మత్స్యములవలె చూచి తమంత 
వారి(గా చేసికొనుట దృగ్జీక్ష యందురు, 

(2) హస్తమ స్తకసంయోగముచే స్పర్శించి, అలాటమునందుబూదిపూసి 
“విధి ప్రాంత విఫలముగు(గాక” అని తమంతవారిగా చేసికొనుట స్పర్శదీక్ష యందురు, 

(క) (భ్రనురము నాద్మబ్రహ్మోపాసనచే పరజాతీయములగు పురుగులను 
స్వజాతీయములను గావించుకొనునట్లు శిమ్యలకు (ప్రణవనాదోపాసనచేతను, వేదాంత 
శాస్త్రబోధచేతను, మహావాక్యధర్మ[ప్రబోధముచేతను టోధగావించి తమంతవారి 
గావించుకొని జననమరణ దుఃఖ ప్రవాహవిము కులంగా వించుట వాగ్లీక్ష యందురు, 


వేద వేదాంగపొరంగతులై స్వస్వరూపానుసంధానకర్తలైన సద్గురువులకే 
ఈ దీక్ష్నొప్రదానము శక్యమగును, 


నాడి త్రయము : 


1, ఇడ 2, పింగళ _ 8, సుమున్ను , వీనిని నాడ్మీతయ మందురు, 
ళో దకిడే పింగశానాడీ వహ్నిమండలగోచరా 
ఇడాచ వామనిశ్శ్వాసో సోమమండలగోచరా 
ఇడాపింగళయోర్మ ధ్యే సుషుమ్నా సూక్మ్మరూపిణీ 
సుమమ్నాంతర్గతం విశ్వం తస్మిన్‌ సర్వం పళిష్టితమ్‌, 
తా॥ కుడిముక్కు.రంధ్రమునందు పింగళానాడి అగ్నిమండలగోచరమై 
యుండును _ ఎడమముక్కు  రంగ్రమునందు ఇడానాడి చం ద్రమండలగోచర మై 
యుండును, ఇడా పీంగళా నాడులకు నడుమ సూత్మరూసముగా సుషుమ్నానాడి 
యుండును, దీనియందు సర్వ్మపపంచము స్నుప్రతిష్టితమై యుండును, 
ఈసుషుమ్నానాడినే 1, మధ్యనాళము . 8. (బహ్మరం(ధ్రము _ 8 మేరుశి ఖరము 
4, ఆపోజ్య్యోతి అనియు నందురు, 
ో॥ దేహస్య పళ్చిమేభాగే వీజాదండ స్వరూపభృళ్‌ 
దీర్దాస్థమూర్జి పర్యంతం |బ్రహ్మదండీతి కథ్యతే, 


పంచీకరణ భాష్యము 7 


తా॥ శరీరము వెనుకటి భాగమందు వీజొదండమువలి శిరస్సునందలి సహ 
1సారమువజకు వ్యాప్తమైన వెన్నెముకయే (బహ్మదండి యనంబడును. 

బ్లో! తస్యాంకే సుషిరం సూత్మం (బ్రహ్మనాడీతు సూరిఖిః 

తా॥ ఆ(బ్రహ్మదండముచివర సూక్ష్మమైన రంధ్రమును (బ్రహ్మరం్యధ్ర 
మందురు, 
భాష్యము. ఈబ్రహ్మనాడి ్రూమధ్యస్థానమందుండి జ్ఞాతకు నిలయమగును. ఇది 
మూలాధార స్వాధిషాన, మణిపూరక, ఆనాహత, విశుద్ధ, ఆజ్టేయ, సహస్రారము 
అను చ్మక్రములందు (ప్రవేశించి యుండును, ఈసుమమ్నానాడికి అంతర్గకముగ కుండ 
లినీళ క్రి కలదు, ఇది కపాలమున (ప్రవేశించి అచ్చటనుండి నాలుక చివరకు చేరి 
“సరస్వతి” అను'పేర ఒప్పుచున్నది. ఇదే (భూమధ్యమందు ఇడా, పింగళానాడులతో 
చేరి “త్రివేణీ సంగమ” మని గృత్రికూటగమని “అజ్ఞా”చ క్రమని పిలువబడుచున్నది. 

ఇడానాడి జీవస్థానము _ పింగళానాడి ఈశ్వరస్థానము _ సుషమ్నానాడి 
(బిహ్మస్టానమని పరమహంసల పలుకులు, 


కర్మ తయము . 


1. సంచిళకర్మ - 2, ప్రారబ్ధకర్మ _ 8. ఆగామికర్మ _ దీనినే (క్రియమాణ 
కర్మమందురు, 


1, సంచితకర్మ : 
ల్లో! అహం (బ్రహ్మేతి విజ్లానాక్‌ కల్బకోటి శఠార్షితమ్‌ 
త ణి 
సంచితం విలయం యాతి (ప్రబోధాత్‌ స్వస్నకర్మవత్‌. 
తా, నేను _బ్రహ్మమునై తి ననెడి దృఢాపరోక్షజ్తానముకలవానికి శతకోటి కల్బ 
Ll కో 


కొలము చేసిన సంచితకర్మము నిద్రనుండి మేల్కాంచినవానికి న్వస్నమందలి కర్మలు 
నశించుసట్లు నశించును 


“తత్వజ్డానేన సంచితమ్‌”' తత్వజ్ఞాసముచే సంచితము సశించునని (శ్రుతులు 
గ జ 
పలికినవి, 
సంచితకర్మమనంగా జన్మాంతరములం దనుభవింపంబడక మిగిలియుండునది = 
ఇందలి కొంతభాగమే రాంగలజన్మమం దనుభవించునట్టిది ప్రారబ్బమనంబడును, 
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ఇది మూండువిధములు _ |, ఇచ్చాప్రారద్ధిము ఇటీ! అనిచ్చాప్రారద్ధిము ష్ణ 
8. పరేచ్బాప్రారబ్దము, 

అపధ్యదోషమువలన వచ్చునది ఇచ్చా ప్రారబ్దము, 

రాజదండనాదులవలన వచ్చునది అనిచ్చా పారబ్దము, 

సరదాకిణ్యమునలన వచ్చునది సరేచ్చా ప్రారబ్దము, 

లో అజరో స్మ్యమరోస్మీతి య ఆత్మానం ప్రపద్యతే 
తదాత్మనా తిన్గకోఒస్య కుతః ప్రారబ్ధకల్పనా, 

తా॥ నేను వార్జక్యములేనివాండను. నేను మరణము లేనివహాండను, అనియే 
(బ్రహ్మజ్ఞాని తన్నుతాను పొందునో అట్టి (బ్రహ్మచే శ్తకు ప్రారబ్బమయొక్క ఆరోసము 
కూడ సంభవింసదు, అనంగా (ప్రారబ్ధము బహ్మవేత్తకుంగలదని ఆరోపమునై న 
చేయంగూడదని భావము, 


పూర్వజన్మమందు చేశ్చియుంచిన సంచికకర్మమునుండి యనుభవింపంబడునడి 
'ప్రారబ్ధికర్మ. ఈ కర్మము నిశ్శేషముగా అనుభవింసంబడకపోయిన మెడల మిగిలిన 
నంచితముతో( జేరి మరల జన్మమును కలుగజేసి యనుభవింపంజేయను, 
“| సారబ్దం భోగతో సశ్యేత్‌) (ప్రారబ్ధ మనుభవించియే తీరనలెసని పెద్దలసుద్దులు, 
\ప్రారబ్ధనివృ శ్రి జ్ఞానులకుదక్క తదితరులకు సాధ్యముకాదు. 


8, ఆగామికర్మ. 
ల్లో స్వ మసంగ ముదాసీనం సరిజ్ఞాయ నభో యథా 
సకిష్యకే యతిః కంచిత్‌ కదాచిత్‌ భావికర్మభిః, 
త॥ (బహ్మవే శ్రయెన యతి తన్ను సర్వసంగపరిత్యాగియైన (బ్రహ్మమని 
శెలిసికొని ఆకాశమునలె స్వచ్చత చేతను, విభుకచేతను, అసంగత్వముచేతను బ్రహ్మ 
మ్మాకు(రై యుండుటవలన యతికి ఆగామికర్మ అంటవు, 


లే ఆగామి ద్వివిధం నశ్యేక్‌ తద్వేష్య (ప్రియవాదినోః, 


తా॥ అగామికర్మ శ్యతుమ్మితుల దూషణభూషజములవలన నశించును, శ్యతులు 
దూషించీ పాసమును, మిత్రులు భూషించి పుణ్యమును సట్టుకొని వెళ్ళదురు పుణ్య 
పాపములు నళంచినందున ఉత్తరమందు జస్మములేదు, 
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ఆగామికర్మమనంగా వ_ర్తమానకాలమందు చేయునట్టి కర్మములలో మిగిలి 
యుండునది, ఇదే రా(గలజన్మమున అనుభవింపంబడునట్టి సంచితములో( జేరునది, 
శో జ్రానిన నృర్వపాపాొని జీర్యతే నాత సంశయః 
Mm క య 
డ్రీడన్నపి నలిష్యేత పాసై ర్నానావిరై రపి, 
తా॥ జ్ఞానికి సకలపాసములు నశించుచున్నవి. సంశయములేదు, వానికి సలు 
విధములై న పాపములున్నను వాడు విషయలోలు(డై యున్నను ఆపాపములు వాని 
ననుసరించుట లేదు, 


అత్మ తత్వము: 
ల్ల అజ్ఞానావృతి, విక్షేప, ద్వివిధ జ్ఞానకృ త్రయః 
శోకోస గమ ఇకేకే యోజనీయా శ్చిదాత్మీని, 
శాn 1. అజ్ఞానము = ల, ఆవరణము _ $, వికేనము &, పరోక్షజ్ఞానము ట్ట 
ర. అపరోక్షజ్హానము. 6 దుఃఖనివృ త్తి, 7 తృ ప్రీ అనునవి ఏడును ఆత్మకు అనస్సలు, 
ణో అవీ ఐల్‌ 0 
1. అజ్ఞానము: 
ల్ల, సంసారన క్రచి త్త న్పం శ్చి దాభానః కదాచన 
స్వయం (పళాశకూటస్టం స్వతత్వం నైవ వే త్త్యయమ్‌, 
తా॥ చిదాభాసు(డగు జీవుడు సంసారవమం దాస _కిగల చి త్రముగలవా (డ్రై 
స్వ(పకొశ మగు కూటస్తాత్మ తత్వమ.ను గు రీంసని సితియే అజానము, 
CS @ ని థి = 
2. ఆవరణము; 
a నభొతి నాస్టికూటస్ట ఇతి వక్తి ప్రసంగతః, 
తా॥ కూటస్థాత్మ ప్రసంగము పెద్దలు చేయునప్పడు కూటస్టుండు లేండనియు, 
భాసించుట లేదనియు చెప్పుటయే ఆవరణము, 
$8. ఏికేవముః 
ల్లో కర్తా భోక్తా హమనస్మీతి నికేసం (ప్రతిపద్యతే. 
తా॥ నేను కర్తను _ ఈ పని నొనర్చుచన్నాను ఈ ఫలమును అనుళవించు 


భోక్తను అని తలందుచు బుద్దినున్న కర్తృళ్వాదులను కూటస్తాత్మయం దారోపించు 
జాట్‌ ధి అవాలి థి 
టయే వికేపము, 
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4. పరోక్షజ్ఞానము' 
ల్లో ఆస్తీ కూట ఇత్యాదౌ పరోక్షం వేత్తి వార్తయా, 
తా॥ కూటస్థమగు ఆత్యగలదవి గురు, శాస్రమూలమున (గ్రహించుటయే 
పరోత్తజ్ఞానము, 
ర్‌, అపరోక్షజ్ఞానము' 
ళో పశ్చాత్‌ కూటిస్ల ఏవాస్మీ శ్యేనం చేతి విచారతః, 
౧ థి అలీ 
కా॥ అనంతరము వేదాంతనాక్య మననొాదురివలన తానే కూటస్టాత్మయను 
నిశ్చయమునం దుండుటయే అసరోక్షజ్ఞానము, 
6. దుఃబనివృత్తి' 
చ 
భో కర్తా, భో ్తే త్యేవమాది శోకజాతం (ప్రముంచతి, 
తాళ నేను కర్తనుగాను, భోక్తను గాను ఇత్యాడి దుఃఖాదులను నదలుటయే 
దుఃఖనినృ త్తి, 
సకన్‌ 
శ్లో॥ కృతం కృత్యం ప్రాసణీయం (ప్రా స్త మిత్యేవ తుష్యతి, 
తా॥ నేను బిహ్మవేత్త నగుటకు చేయదగిన దంతయు చేసితిని, ఇక నాకు 
చేయదగిన దేమియు లేదు, నేనే బ్రహ్మము నైతిని, సర్వవ్యాపకుండను, అనంద 
రూప్పండను _ నేనే అని తల(దుటయే తృప్తి, 
అత్మ 
అత సొతత్యగమనే అను ధాత్వర్థమునుబట్టి అతతి = సర్వత నై రంతర్యేణ 
సర్వవస్తూని (ప్రాప్నోతి ఇతి ఆత్మా. అంతట, అన్నింటియందు నిరంతరముగ 
వ్యాసించియుండునది ఆత్మ, 
ఖో ఇం దియేభ్యః పరాహ్యర్థా అర్జ్టేభ్యక్చ పరంమనః 
మనసళ్చ సరా బుద్ధిః బుద్దే రాత్మా మహాన్పరః, [కఠోపనిషత్‌ ] 
తా॥ శద్దాదివిషయములకం పె సూక్మేం[ డ్రియములు బలమైనవి, నూక్ష్మేంద్రియ 
ములకంటె మనస్సు బలమైనది. మనస్సుకంశె బుద్ధిబల మైనది, బుద్ధికంతె బల 


సంచీకరణ భాష్యము 7 


మైనది ఆత్మ, ఈ యౌత్మను ఆనందమయకోశములో. జేర్చననా(డే (బ్రహ్మానందము 
సంభవించును, ఇట్టి ఆత్మశ కిని సరికింపు(డ, 


[, అయమాత్మా (బహ్మ. 
శా॥ ఇది అధర్వణ వేదవాక్యము _ అయమ్‌ = ఇందియమాన సొదులకు 
విలక్షణముగా (ప్రకాశించుచున్న _ ఈ _ ఆత్మా = (ప్రత్యగాత్మ, (బ్రహ్మ = కేవల 
స్తీ జి జ 
అద్వితీయ అసరోక స్వయం ప్రకాశ పరబ్రహ్మము _ అని ఈనా క్యొర్ట ము, 
2. అవినాశీ అరే ఆత్మా తం విజీజ్లానస్య, 
ణో 
తా॥ అవినాశియగు ఆత్మ నెణీంగినచో ముక్తుండవు కాగలవు, 
8. వాజ్మనఃప్రాణ దేహోదిధి ర్భిన్నో హ్యాత్మా, 
తా॥ వాక్కు, మనస్సు, ప్రాణము, శరీరాదులకం టె ఆత్మ నిన్న మైనదిసుమా? 
4 సర్వ మాత్ర వాభూత్‌, 
తా॥ సర్వము ఆత్మస్వరూపమే ఆయెను, 
6, నాహండేహో నేంద్రియా ణ్యంతరంగం 
నాహంకారః (ప్రాణవరో న బుద్దిః 
గి ధి 
దారాపత్య క్షేత్ర విత్తాది దూర 
సాక్షీ నిత్యః (పత్యగాత్మా శినోఒహమ్‌ 
తా॥ నేను దేహమును, ఇంద్రియములును, అంతరంగమును, అహంకార 
మును, [ప్రాణసముదాయమును కాదు. భార్యాప్పత్రులకు, భూధనములకు నిత్యము 
సాకీమా[తు(డనై న (ప్రత్యగాత్మస్వరూప్పండనగు పర మేశ్వరుండను నేను, 
6. ఉద్ధరే దాత్మ నాత్మానం నాత్మాన మవసాదయేళ్‌ 
ఆతై నైవ హ్యిత్మనో బంధు రాశ్ష్మైన రిపు రాత్మనః [భగవద్షీక ఎర మి 
తా॥ ఆత్మను మనస్సుచేత నుద్ధరింపనలేను, ఆత్మను పతనము కొనీయరాదు. 
అక్కకు ఆత్మయే బంధువు, ఆత్మకు ఆత్మయే శత్రువు, 
7. మమాత్మా సర్వభూతాత్మా, 
తనయందు నిఫీలభూతములందు ఒకేయాత్మయున్నదని = ఉండునని శల(న 


వలయును. 
8. మానవుడు ఇంద్రియారాము(డుగాక అత్మారాముడు కావలెను, 
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$, ఏషమ అక్కా౬ న్టర్‌హృదయేఒణీయాన్‌ (నీహే*ర్‌వా, యవా* 
ద్వా సర్షపోద్వా, శ్యామకోద్వా, శ్యామా కతండులాద్వా _ 
ఏషమ ఆత్మా న్థరోహృదయే జ్యాయాన్‌ _ పృథివ్యా జ్యాయాన్‌ _ 
అంతరిక జ్ఞ్యాయాన్‌  దివో జ్యాయా నేభ్యో లో కేఖ్యః, 
[శాందోగ్యము - లీ (ప్రపారకం - 14-8] 
తా॥ నా హృదయాంకరాళమున నున్న ఆత్మ  (ప్రీహి, యవ, సర్గస, శ్యామాక 
ధాన్యమురికం చేను, ఛ్యామాకతం౦డులమునకం చెను మిక్కిలి సూక్ష్మము . ఈ నా 
ఆత్మయే భూమ్యాకాళ ములకం'టె, ద్యురోకముకంటెను, మటియు సనన్నిలో కనుల 
కం'టెను పెద్దదై యున్నది, 
10. అణోరజీయా న్మహతోమహీయా నాత్మాఒస్య జంతో ర్నీహితో గుహా 
యామ్‌ _ తమ క్రతుఃసక్యతి వీతిళోకో ధాతుప్రసాదా స్మహిమాన మాత్మనః, 
[కరోపనిషక్‌ _ 1-2-20] 
తో అత్యంత సూక్మ'వై.న అణువుకన్నను సూక్ష్మ మైనదియు = అత్యంత విశాల 
'మైనదానికన్న విశాల మైనదియు అయిన ఆత్మ [ప్రాణసముదాయముయొక్క హృదయ 
గుహలో నివసించియున్నది. 
కోరికలు లేనివా(డు, కర్మకలాసమునుండి విరమించినవా(డు, ఇందియాదు 
లను అత్మికమించిశవాండు _ ఆవరణనై ర్మల్యమువలన _ ధాతువుల ద్రసాదస్థితీనలన 
ఆ ఆత్మను, ఆత్మమహిమను 'వేద్యమొనర్చుకొని దుఃఖరహితు( డగుదున్నా(డు, 
[ఈ మంత్రమే నారాయణో వనిప, త్తులో 12 - అనువాకములో 1వ మంత్రే 


ముగా గలదు,] 
11. ఏష ఉ ఏవ వామనీ రేషహి సర్వాణి వామానీ నయతి, సర్వాణి వామాని 
నయతి, య ఏవం వేద, [ఛాందోగ్యము = 4-15-8] 


తా॥ ఆయాత్మయే వామనియనంబడును, కారణమేనున? ఆత్మయే సర్వనాను 
ములను, శుభకర్మలను, సౌందర్యములను నడప్పను. అత్మ నిశ్లైజింగినవాండు సర్వ 
శుభములను కోభల నందును, 


1. 'వ్రీహి = వర్డు, ఎల్హవడ్డు, 
mn ఆఅ ౯ 

2. యవలు == జివలు, 

$, సర్షపము జ ఆవాలు, 

4. శ్యామకము, శ్యామాకము = చేమలు 
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12. ఏషడ భామినీ రేనపా సర్వేషు లోశేషు భాతి _ సర్వేషులోతేషు భాతియ 
ఏవం వేద, [ఛాంచోన్యము - 4-18-$] 

తా॥ ఈ యాత్మయే (ప్రకాశించునది గాన భామినియనియు[ జెస్ప్స(బిడును. 
ఇదే సర్వలోకములందు భాపించును, ఇట్టి ఆత్మను దెలిసినవాండు లోకమున 
విరాజిల్లును, 

13 తస్యహవా ఏత సై్యావం పళ్యతఏవం దున్వానసై కవనం విజానత ఆత్మతః 
ప్రాణ, అత్మత ఆశాఒఒత్మతః స్మర! ఆత్మత అకా, అత్మత 'స్రేజ, ఆత్మత ఆవిర్భా 
న తిరోభావా, వాత్మతోఒన్న, మాత్మతోబల, మాత్మతో విజ్ఞాన, మాత్మతోధ్యాన, 
మాత్మశళ్చి త్త, మాత్మతస్సంకల్ప, ఆత్మతోమన, ఆత్మతోవా, గాత్మతోనామా, 
౬ త్యతోమంత్రా ఆత్మతః కర్మ, జ్యాత్మత ఏవేదం సర్వ మితి, 

| ఇాందోగ్యము - 1-26-1] 

తా॥ ఆశ స్మృతి, ఆకాశము తేజము, జలము, జననమరణములు 

అన్నము, దిలము, సంకల్పము, మనస్సు, కర్మలు మొదలగు సమస్త మాత్మయందే 

జనించునని తన్నుదా నెజు(గువా(డు, లోచూపుగలవా(డు, ఆత్మను అత్మళో 
స్ఫర్మింప టేయంగలవా(డు మాత్రమే నిజతత్వమును తెలిసికొనంగలండు, 

14 సోఒహమ్‌ _ ఆ అత్మయే నేను _ అనిధ్యానించుపే అజపామం త్రము, 
దీనినే అత్మమంగత్రమనియు నందురు, 

15, తద్యథేహ _ య ఇహాత్మాన మనువిద్య (వజంత్యేశాంశ్చు సత్యాన్‌ 
కొనూం స్తేషాం సర్వేషులోకేము కామచారో భివతి, ([ఛాందోగ్యము - 8-1-6] 

తా॥ ఎవరీజన్మమున ఆత్మను సాక్షొతారము చేసికొందురో వారు పరలోక 
ముల నన్నిట యధేచ్భగా విహరింప(గలరు, వారిక్టోరికలు సరిపూర్ణమ లగును, 

18, స వా ఏష ఆత్మా హృది తస్యై తదేవ నిరు క్షం హృద్యయమితి 
తస్మాత్‌ హృదయ మహరహర్‌ వా ఏవం విత్‌ స్వర్గంలోక మేతి, 
[ఇాందోగ్యము సే 8.88.7 
తా॥ ఆయాత్మ హృదయమున నున్నది అందువలన హృదయము హృదయ 
వనంబడుదున్నది, హృత్‌ = గుండెలో, అయం = ఈఅత్మ ఉన్నదని భానము _ ఈ 
రహస్యమును గుర్తించినవాండు ఆత్మను (ప్రతిదినము వెలుసల(జాచుటకు బదులు 
హృదయముందే వెదకును = అతండే స్వర్గలోకమును పొందును, 
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17, గురువాక్య సమడ్ఫూత స్వానుభూత్యాతి శుద్ధయా 
యస్యాభ్యాసేన శేనాత్మా సతతం ఛానలోక్యతే. 
శా॥ గురువాక్యమ.చేంగలిగిన అతిసరిశుద్దమైన స్వానుభనముచేతను, అభ్యాసము 
చేతను తనయందుండు ఆత్మను సదా చూచుచున్నాండు, 


18, పూర్ణ మద్వయ మభిండచేతనం 
విశ్వభేద కలనాది వర్ణితం 
అద్వితీయ పర సంవి దంశోకం 
త త్సదాహమితి మౌన మాశ్రయ, 
తా సంపూర్ణ మైనది, సాటిలేనిది, అఖండజీననంత మైనది, అధిలఖేదకల 
కూన్యమైనది, అద్వితీయ పరమ జ్లానస్వరూప మైనది  ఆత్మస్వరూసము _ సర్వదా = 
Ca Uy ర 
సర్వథా అది నేనేయని మౌనమా!శ్రయింప్పము, 
19. జన్మ మృత్యు సుఖదుఃఖ వర్తితం 
జ 
జాతి నీతి కులగో త్ర దూరగం 
చిద్వివర్త జగతో స్వకారణం 
త తృదాహమితి మౌన మాశ్రయ, 


తా॥ జనన, మరణ, సుఖ, దు॥థాదులు లేనిదియు, జాతి, నీతి కుల గోత 
ములు లేనిదియ _ స్వ ప్రకాశ పరిన ర్హనముచే ఈభౌతికప్రసంచమునకుం దానే కారణ 
మైన ఆ ఆత్మ నేనేయని సర్వదా, సర్వధా సంభావించి మౌన మా(శ్రయింపుము. 


20. అప్పుదేవో మనుష్యాజామ్‌ దివిదేవో మనీషిణామ్‌ 
కాష్టలో ప్లే పేషు మాళ్ళగాస్‌ యు క్ర స్యాత్మని దేవతా, 


తా॥ సామావ్యవనులటే గంగాది తీర్ణములే దేవతలు, స్వల్పజ్ఞానులగు సండితు 
లకు స్వర్గ వాసులగు ఇం ద్రాదులే దేవతలు, సరను మూఢులకు తరు, పాషాణ, లోహోది 
ys దేవతలు, యోగికి తనఆత్మయే దై నము, 
|, సర్వంహ్యేళక్‌ (దిహ్మ _ అయమాత్మా ద్రహ్మో, [మాండూక్యము- 1] 
తా॥ ఈ చరాచర ప్రకృతియంకయు బ్రహ్మమే _ ఆ (బ్రహ్మమే ఈ ఆత్మ 
స్వరూపము, 
22, నాంతః ప్రజ్జం, న బిహీ॥|ప్రజ్ఞ ౦, నో భయతః ప్రజ్ఞ 0 న్మప్రజ్ఞాన ఘనం, 
న్మవజ్జం, న్మాప్రజ్ణం, అదృష్ట మన్యవహార్య మృగాహ్య, పలక, మచింత్య, మద్య 
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పదేశ్యు మేకొత్మ (ప్రత్యయసారం, (ప్రవందోసశమం, శాంతం, శివ, నుద్వ్వైతం, 
చతురం మన్యంతే = ఆత్మాఎస విజేయః. [నూండూక్యము - 7] 
థి ఇ 


తాః అంతః ప్రజ్ఞము, బహీఃప్రజ్ఞము, ఉభయ ప్రజ్ఞము, వ్రజ్ఞానమనము, 
(పక్టము, అప్రజ్ఞము, = అనుసదములతో నుపయోగింప వీలుకొనిది, అది అదృష్టము, 
అవ్యవహార్యము, అగ్రాహ్యము, అలక్షణము, అచింత్యము, అవ్యపదేశ్యము, ఏకాత్మ 
(పత్యయసారము, (ప్రపంచోపళమము, శవము, అదై తము, చతుర్ధమని తలంతురు, 
అది _ ఆత్మ . అదియే తెలియందగినది, 


29, న తత్సను శ్నాభ్యధికశ్చ దృళ్యతే, 


తా॥ ఆత్మతో సమానమైనదికొని _ అధికమైనదికాని మజొకటి లేదు, 


24, ఆతైవ సంవిశత్యాత్మ నాత్మానం యవీవం వేద, 


తా॥ వ్యాసకత్వ మాత్మమొక్కటియేయని యెన(డు తెళిపికొనునో అతండు 
తనకుందాను ఆత్మను (ప్రవేశించును, 


25, హృదిహ్యేష ఆత్మా, [ప్రశ్నోపనిషత్‌ 8-6] 


టీక: పీషః సీ ఆత్మా = ఈజీవాత్మ, హృది = హృదయమందుండును, 
26, తీర్థాని తోయరూపాణి దేవాన్‌ పాషాణ మృణ్మయాన్‌ 
యోగినో న (ప్రవద్యంతే ఆత్మధ్యాన సరాయణాః, 
తా॥ ఆత్మధ్యానముచేయు మహనీయులు జలరూపనులయిన తీర్ణములను, 
శిలామయములు, మృణ్మయములునగు దేవతలను సేవింపరు. 


27, భుటాధావే ఘటాకాళో మహికాళో యథాతథా 
ఉపాధ్యభావే శ్వాక్రె శ్రవ స్వయం (బ్రిహ్మైవ "కేవలమ్‌, 
(గౌడపాదాచాక్యుల కారిక ] 
తా॥ ఘటము నళించినతరువాత అందుండు ఆకాశము మహోకాశములో గలిసి 
పోవునట్లు ఉపాధి నింప(గానే ఆత్మ కేవల్నబహ్మమగును. 
28. ఇం్మదియై రృధ్యతే జీవ అత్మావై నచ ఐధ్యతే 
మమత్వేన భవే జ్జీనో నిర్మమత్వేన కేవల, 
[యోగచూ డామిణ్యుపషనిష క్‌ ] 
P6 
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తా॥ మనుకొరముచే జీవుండె ఇండ్రియములచే బంధింసంబిడుచున్నాం! 
మమకారరహితుండై , కేవల పర్మబహ్మన్వరూపమగు ఆత్మ దేనిచే బంధింపంబడ 
లేదు, 
29. కార్యోపాధి రయం జీవః కారణోపాధి రీశ్వరః 
కార్యకొరణతాం హిత్యా పూర్ణ బోధోఒవళిష్యతే, 
[కుకరహస్యోపనిషళీ 
శా॥ ఈజీవుండు కౌర్యమైన అవిద్యను ఉపాధిగా. గలవాో(డు, ఈశ్వరుం 
కారణమైన మాయను ఉపాధిగాంగలవాండు కొర్యకారణములను న్నిగహించినయెః 
పూర్ణక్ఞానస్వరూపియైన ఆత్మయే “ేషించుచున్నది, 
80. (పకృతి స్ప్వంపుమా స్వ్యంచ వేదాన్యేన క్వచి దృవేత్‌ 
జీన్నస్త్వం సాకీణోభోగీ స్వాత్మనః (ప్రతిబింబకః, 
[పద్మపురాణము = గణపతిఖండవ 
తా ఓకృష్ణా; (ప్రళృకియు సీవే _ పురుమండవు నీవే . దేనిచేత నిన 
తెలిసికొనుట కగును, సర్వసాకీయైన నీ యాత్మ (పతివింబముగాను, భోగము నన 
వించువాండుగను నుండుజీవుండును నీవే _ సర్వము నీవై నీ కంఠ నన్యములే? 
భావము, 
81, బుద్ధ్యాత్మభానయో రై క్యం జీన ఇత్యభిధీయతే, 
[అ ధ్యాళ్మ రానాయణమ. 
తా॥ బుద్దియ, అందుకో చునట్టి ఆత్మ(ప్రతిబింబమును అను నీ రెంటియొక 
సంబంధమే జీవుండని చెప్పంబడుచున్నాండు. 
82. ఆత్మన _స్టత్వవిజ్ఞానాత్‌ తత్వం (బ్రహ్మైవ కేవలమ్‌ 
[నూశసంహిత - మా కి కాండోన్ను 
తా॥ వాస్తవమైన ఆకృజ్ఞానమ వలన జీవుండు (బ్రహ్మ మేయని తెలియనగున 
84, అహం (బ్రహ్మాస్మి వాక్యాచ్చ జ్ఞానా న్మోటో భవే నృణామ్‌. 
[ సనత్కుమార సంహిత 
తా॥ నేను |బ్రహ్మమునై యున్నాను _ అను వాక్యముచేం గల్గిన జ్ఞానము 
మనుష్యులకు ని గలుగుచున్నది, 
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85. యధథాఘయేమ నష్టేషు ఘటాకాళో న నళ్యతి 

తథా దేహేమ నష్టేషు నై వనశ్యామి సర్వగః, _[అడై కశానుభూతి,] 

తా॥ కుండలు నష్టమైనప్పడు ఘటా కాళ మెట్లు నశించుట లేదో అశ్లు శరీరములు 
నళంచినపుడు సర్వత్ర నిండియుండు నేను నశించుట లేదు, 


36. (పతివింబి చలత్వద్యా యధా బిందిస్య కర్లీ చిత్‌ 
నభవేయు _స్తథాభాస కర్తృత్వ ద్యాస్తు నాత్మనః, 
[ఆక ్వ్రకానభూలి,] 
తా॥ (ప్రతిబీంబమునందలి చలనము బీంబమున కెట్లులేదో అట్లు చిదాభాసుని 
య౦ందు(గల క ర్భృత్సాదు లాత్మకు లేవు, 


తీ, జన్మా స్తిక్వవివృద్ధయః పరిణితి శ్చాసక్షతి ర్నాశనమ్‌ 
దృశ కన శన భవ సీ షడ్వికృతయో నానావిధన్యాధయః 
న్లూలత్వాదిచ సీలకాద్యపి మితి ర్వర్థాశ్రమాది (ప్రధాః 
దృశ్య నే వపుషో నచాత్మన ఇమే తద్విక్రియా సాక్షీణః 


[శంక రాబార్య సర్వ వేదాంత వ సంగ్రహము, ] 


తా॥ జన్మించుట, ఉండుట, పెరుగుట, మార్చు చెందుట, కృశించుట, 
నశించుట _ అనునవి షడ్యావ శరీరవికారము లసంబడును,  మజియు నానావిధ 
వ్యాధులు, బలియుట మొదలగునవి = నలుపు మొదలగుగుణములును, వర్ణాశమాది 
వ్యవహారములును ఈ శరీరమునకు. గనుసడుచున్నవే కాని శరీరము నకు సాక్షీయగు 
“ఆత్మకు కనబడవు. 


$8. తత్వమసి _ ఈ మంత్రము కుకరసహస్యోపనిష త్తునందును, సామవేద 
మగు ఛాందోగ్యమునందును జెస్పంబడియున్నది. 


జీర: కల్‌ = ఆ ఆత్మ, త్వం= నీవు, అసి == అయితివి, ఆలఅక్మే. లేదా == 
పరమాత్మ నీవై యున్నాపని భావము. 

89. “అయమాత్మా (బహ్మా” _ ఇది మాండూక్యము, బృహదారణ్యకముల( 
గలదు. అహంబహ్మోస్మీ” . ఇది బృహదారణ్యకమునంగలదు, “ఆనందో బ్రహ్మ” 
“వ్రజ్ఞానమానందం బ్రహ్మ” ఈ రెండును బుగ్వేదీయ ఐక రేయోసనిష త్తునందు. 
జెస్ప (బడినవి, 
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40. సచ్చిదావంద ఏవ త్వం విస్మ త్యాత్మతయా పరమ్‌ 
జీవభాన మనుప్రా స్హః స ఏవాత్మాసి బోధతః, 
అద్వయానంద చిన్మా(త్ర జద్దసామ్రజ్య మాగతః, 


తా॥ నీవే సచ్చిదానందస్వరూపివి, ఆత్మతత్వమును మబచితీని, అత్మయగు: 
సేవు జ్జ నముచేత్ర అద్వయానందచిన్మాత్రుడసై యోగసామాజ్యమునండి 
ప్రకాశింప్పము, 


41, అహంజ్యోతీ రృహీరో్యోతిః (సత్యగ్గోతి॥ సరాత్సరః 
జో్యతిర్ణోోతిః స్వయంజ్యోతిః ఆక్మజోతిః శివోఒస్మ్యహమ్‌ 
[8 శంక రా చార్యకృత బహ్మనామావళి, 7 
శా॥ అంతరజ్యోతి, బహిర్జ్యోతి, ప్రత్యగ్గో్యోతి, పరాత్సరము, జ్యోతికంపి 
జ్యోతి, స్వయంజ్యోోతి, అత్మజ్యోతి సర్వము నేనే _ నేనే శివుండన్దై తిని, 
42, ఆనందరూసప మాత్మాన మజ్జొత్రై పన పృథగ్గనః 
బిహిన్సుభాయ యతశే నతు కళ్ళి ద్విదన్‌ బుధః, 
లా అజ్ఞానియగువా(డు తన్ను ఆనందస్వరూప్ప(డని తెలియక బహీస్సుఖము. 
లకై (ప్రయత్నించుచున్నాండు, విజ్ఞానసంసన్ను( డేనాండును గృహభోగాది సంపదలకు: 
(పభతళ్నింపండు. 
48, యదానందరూపం (పకాశస్వ్యరూపం 
నిర స్ప ప్రపంచం సరిచ్చేదభాన్యం 
అహం (ట్రహ్మవృ క్తెక గమ్యం తురీయం 
సర్మబహ్మ నిత్యం తదేవాహ మసి, 
శా॥ ఆనందము, స్వపకాశము, నిష్ప్రపంచము, అఖండము నేనే (ద్రహ్మమనీ 
కెలియదగినది, తురీయము, శాశ్వతము, పర్మబహ్మ మైనదేదో అదేనేను అయితిని, 
44, చుయ్యేవ నరలంజాతం మయి సర్వం ప్రతిష్టితమ్‌ 
మయి సర్వం లయం యాతి తద్బ్రహ్మద్వయ మస్మ్యహమ్‌, 
(ఈ *0క రావార్యకృత వనక. సీదాంత సో తము,] 
తా॥ నాయందే సమ సము జనించెను, నాయందే పల్ల (పతిస్టితమై 


యున్నది, నాయందే సకలము లయమంచుచున్వది, కౌంబిట్టి ఆ యద్వయసర బ్రహ్మ 
మును నేనే, 


శఠ, ఆత్మన ఏష (ప్రాజోజాయతే, [ఫళ్ళ్నోపనిషత్‌ 8 8,1 
శా॥ ఈ(ప్రాణ మాళ్మనుండియే పుట్టుచున్నది, 
46. ఇదం ద్రిహ్మోస్మీతి సాక్షాత్‌ (పత్యబుద్ధ్యత తస్మాత్‌ సఏన సర్వశరీరే 
"స్వేకవీవాల్మా నాస్య ఇతి, [ఐతిశేయోపనిషళ్‌ శంకర భాష్యమ్‌] 
తా॥ సాక్షొత్తుగా ఈపర(బహ్మామునై తినని గుర్హెటి(గినవాండు సర్వశరీరముల 
యందు ఒకే ఆత్మగలదు, ఇతర మేమిలేదని గుర్తించును, 
47, లోకొంతరేవాజ[త గుహాంతరేవా 
తీర్థాంతరే కర్మపరంపరాంతరే 
శాస్త్రాంతరే నా_స్యనుపళ్యతా మిహ 
స్వయం పరబ్రహ్మ విచార్యమాణే, [8 శంకరుల వాక్యము] 
తా॥ పరబ్రహ్మము ఇహపరలోకములయందుంగాని, గుహలయందుంగాని, 
శీర్ణములయందుంగాని, యజ్ఞయాగాదికక్మపరంఫరలయందుంగాని, కాస్త్రములయందు6 
గాని లేదు. విచారించి చూచువారలకు తనయందు తానేమైయున్నది, 


40, నపుణ్యం నపాసం నసొఖ్యం నదుఃఖమ్‌ 
సమంక్రం నత్రీర్ణం నవేదా నయజ్ఞ 
అహంభో జనం నై వభోజ్యం నభో క్షా 
చిదానందరూస శివోఒహం శినోఒహమ్‌, 
[8 శంక రాచార్య నిర్వాణషట్కు ము, ] 
తా॥ పుణ్యములేదు, సాసములేదు, సౌఖ్యమలేదు, దుఃఖములేదు, నుం త్రము 
లేదు, తీర్థములేదు, వేదములేదు, యజ్ఞములేదు, భోజనమును, భోజ్యమును, భో క్రను 
నేనుగాను. చిదానంద న్వరూప్పండగు శివుడను నేనే _ శివుండను నేనే, 
49. సత్యం జ్ఞాన మనంతంచ _ (దిహ్మలక్షణ ముచ్యతే 
సత్యత్వాత్‌ జ్ఞానరూపత్వా దనంతత్వా _త్త్వమేవహి, 
[ఈ శంకశాచార్యకృత తత్యోప చేళము. 
తా॥ అసర బహ్మము సత్యమును, జ్ఞానమును, అనంతమును గలదని యెఖణుం 
గుము, అట్టి లక్షణములెల్ల నీయందున్నవి, కనుక ఆ పర్మబహ్మము సీవని తెలిసి 
కొనుము 
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శ0. జో్యతిర్మయోఒస్మ్యహం జ్యాయాన్‌ జ్యోతిషాంజ్యోతి రస్మ్యహమ్‌, 


శొ॥ ఈ(ప్రసంచమందు జ్యోతిర్మయుండను నేను జ్యోతులకు జ్యోతి స్వరూ 
పడను నేనే, 
$1. చిదాత్మా సర్వదేహేషు వ్యాపితం జో్యోతిరూపకమ్‌ 
సాజ్యోతి శృత్తుర్యగేచద గురునేశ్రేచ సళ్యతి. 
శా॥ చిదాత్మ సకలజీవుల శరీరములయందును అనగా హృదయ గుహల 
యందు జ్యోతిర్మయమై (సళాశించుచున్నది. ఆజ్యోతిని న్నేత్రాగమందును, గురు 
న్మేతమునందును చూడనగును, 


62 (బ్రాహ్మణ్యం కులగోశ్రేచ నామ సౌందర్యజాతయ। 
స్థూలదేహగతా ఏతే స్థూలా దృిన్నస్య మే నహి, 
శా॥ (బ్రాహ్మణ్యమును కులగో(త్రములును, నామసౌందర్యజాతులును స్టూల 
చేహము నాశ్రయించినవిగాని తద్భిన్నమైన ఆత్మకు లేవు, శకీరసంయోకనే 
జననము శరీరవియోగమే మరణము. 
కక, శ్రైగుణ్య విషయా వేదా నిస్తె)గుణో భనార్జున | 
నిర పంద్యో నిత్యసత్వస్థో "సర్యోగతేమ ఆత్మోనాన్‌, 
(భగవద్దీత = సాంఖ్య - శక్‌] 
శా॥ రజస్పత్వత మోగుణముల( దెలుపునవి వేదములు నీవా మూండుగుణములు 
లేనివా(డవై, ద్వంద్వరహితు(డవై , సత్వగుణో పేతుడవై , యోగక్షేమరహితుండ 
వుగా, ధీరు(డవుగా, ఆత్మజ్ఞానవంతు(డవుగా నుండుమని (శ్రీకృష్ణు డర్తునుని సంబో 
కః ణు జ 
ధించి సలికెను, 


54. అత్మాంబురాళౌ నిఖిలోఒపి లోకో 
మగ్నోపి నాచామతి నేక్షతేచ 
ఆశ్చర్య మేత న్మ గతృష్టికొలే 
భవాంబురాకౌ మృగతే మృష్రైవ. 
తాళ ఈ (పసంచమంకయును ఆత్మయను సమ్ముదమందు మునింగినదయ్యు 
సందలి యొకదిందువునునై నను |త్రాగదు, మజియు చూడదు; కాని యెండమావులతో 
సమానమగు సంసారనమ్నుదమున వ్యర్థముగా వెదకుభున్నది ఎంత యాశ్చర్యము. 
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65, అధిష్టానం సమన్షస్య జగత స్పత్య చిద్ద నమ్‌ 
సోహమస్మీతి నిశ్చిత్య వీఠళోకో భవత్యయమ్‌, 
తా॥ ఈ సమస్త జగత్తునకు అధిష్టానము సచ్చిదానందము, అట్టి సచ్చిదానంద 
రూస్పండను నేనని నిశ్చయించి దుఃఖరహితుం డగుచున్నా(డు, 
66, సర్వభూతస్థ మాక్మానం సర్వభూతాని చాత్మని 
ఈక్షతే యోగయు కొత్మా సర్వత్ర సమదర్శనః, 
(భగ వద్దీక - అక్కసంయమయోగము _ 29 శో] 


తా॥ తనయాత్మయం దికర అత్మస్వరూపములు, ఇతరయాత్మలయందు తన 
ఆత్మన్వరూసము యోగముచే సమదృష్టిగలవానికిం గలుగును, సర్వత్ర సనుదర్శనులై 
సాధకులుందురు. 
57. దేహభావేన దాసోహం జీవభావే తదంశకః 
ఆత్మభావే తదేవాహ మితి జానీహీ సత్తమః 
శా॥ దేహభావముతో దాసు(డను జీవభావమందు ఆత్మయొక్క అంశమును, 
ఆక్మభావమందు నేనే ఆ పరమాత్మనని (గహీంపుము, 
58, అత్మవిద్యా విహీనన్య శోకసాగర ఏనహి 
ము క్రి రేవాత్మ నిష్టస్య నాస్తి సంళయకారణమ్‌, గ్యబవ్మాగీళ] 
తా॥ ఆత్మవిద్య నెణుగనివానికీ దుఃఖసముుదమే శరణ్యము, ఆత్మసీష్టగలనా (డు 
ము కి నొందుననుటలో సంశయ మేమ్మాత్రము లేమ, 
68, అహం్మక్రతు రహంయజ్ఞ సృ్యధాహ మహ మౌషధమ్‌ 
మంత్రోహ మహ మేవాజ్యం అహమగ్ని రహం హుతమ్‌, 
(భగవడ్దీక - రాజగువ్యా నికాపణయోగము 13 వన్లో] 


శా॥ నేనే యజ్ఞమును, మహాయజ్ఞమును, పితృదేవతల కీయందగిన స్వధను, 
జాషధమును, ఆజ్యమాను, అగ్నిని, హోమమును సర్వమును నేనే, 


80 స సర్వధీ వృ త్త్యనుభూత సర్వ 
ఆత్మా యథా స్వప్నజనే క్షీత్రైరః 
తం సత్యమానందనిధి౦ భజేత 
నాన్యత్ర సజ్జేద్యత అత్మపాతః, 
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తా॥ జాగత్స్వన్ననుషు ప్రి వృత్తుల ననుభవించిన ఆత్మ ఏలాగున ఒక్కండ్‌ 
ఇట్టి సత్యస్వరూపు(డు, ఆనందరూపుడై న ఆత్మ తానుగా తెలియవలెను, అట్లు తె 
యక దేహేంద్రియములు తానుగా తెలిసిన ఆత్మహత్యాపాత కను. 
61. సర్వ్రో తృృజ భేదజ్ఞానమ్‌ 
తా॥ అన్నియెడల నీవునేనను భేదజ్ఞానమును వదలిపెట్టుము. 
82. శుద్ధోపి బుద్దోపి నిరామయోసి 
సంసొరమాయా సరివర్ణి తోసి 
సంసారస్వవ్నం త్యజ మోహని ద్రాం 
మదాలసా వాకక్ణ మువొచ పుత్రమ్‌. 
తా॥ నీవు పరిశుద్ధుండవు, జ్ఞానస్వరూపివి, నిరామయుండవు, సంపారమాయా 


వర్షితుండవు మోహన్నిద్రను వీడుము, సంసారన్వస్నమును వీడుము _ అని మదాల; 
తనప్పుతున కుసదేశించెను 


08, నాహం (ప్రాణో నైవ శరీరం న మనోహం నాహ౦ంబుద్ధిః 
నాహమహంకారధియో చ యో శ్రజ్ఞాంళ సోస్మ్యహ 
జో 
మేవేతి విదుర్భమ్‌, 
శా॥ నేను ప్రాణమును, శరీరమును, మనసును, బుద్ధిని, చి త్రాహంకారను 
లను గాను _ ఎజుకయే స్వరూపముగలవా(డను నేనే, 
64. యోన్యధా సంత మాత్మాన మన్యధా (ప్రతిపద్యతే 
కింతేన నకృతం కర్మ చోరేణాత్మాసహారిణా, 
(భారతము - ఆదిపర్వము ఆ 174 సర్గ -28 
తా॥ ఎవ(డు దేహేంద్రియాతీతుండును, సచ్చిదానందరూప్పండును అయిన 
ఆత్మను దేహముగా అనుసంధించునో వాండు ఆత్మాపహారియెన చోరు(డు, 
65, యచ్చాప్నోతి యదాద త్తే యచ్చా త్తి విషయానిహ 
యచ్చాస్య సంతతోభావః తస్మాదాక్మేతి కీ ర్య్యతే 
[౮ శంక రాచార్యులు] 
శా॥ ఇది యన్నిటిలోను వ్యాపించును. ఇది యన్నిటిని _గ్రహించును, విష 


యములనెల్ల భోగించును, నర్వదా సద్భావముగలిగి యుండును, గాన ఇది ఆత్మయని 
కీర్తింపంబడుచున్నది. 
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66. ఏకఏనపి భూతాత్మా భూతేభూతే వ్యవస్థితః 
ఏకథా బహుధా శై 9వ దృశ్యతే జలగం|దవర్‌ 
తా॥ భూతాత్మ యొక్కండే (ప్రతిభూతమందు నున్నా(డు. ఏకత్వనుందు 
వ్యష్టియ, బహుత్వమందు సమష్టియు నీటిలో చంద్రబింబమువలె నున్నది, 
87. సశ్యత్వ మాత్మ నాత్మాన మమలం సరమం సదమ్‌, 
(శ్రీ కూర్మపురాణము అ శక్తీ వాశ్యము] 
శా॥ నీయొక్క సరమసదమైన ఆత్మను ఆత్మచేతనే చూచుకొనును, 
గ8, వేమనపలుకుల విలోకింపుండు. 
కం॥ తనలో సర్వంబుండ(గ 
తనలోసల వెదకలేక ధరణిని వెద'కే 
తనువుల మోసెడి యెద్దుల 
మనఘుల దెల్ప్బంగవళ మె మహిలో వేమా! 
ఈ వేమన సూక్తికి మూలము బృహడారణ్యకమున నిట్లున్నది, 
మంత్రము: యోఒన్యాం దేవా ముపా సేజనో సొవన్యోఒహ మస్మీతి నసవేద 
పకురేవ ద స దేవానామ్‌, 


శా॥ దేనతవేరు, నేను వేరు _ అనుభావనతో ఉపాసించినవాండు సళువు, సజాతి 
విజాతి, స్వగత భేదములు లేకుండినయెడల అదై్వతసిద్ధి కలుగును, 


షట్న| క్రములు = లేదా = షట్కమలములు 


నలయౌాకారముగా నుండుటచే చ్మక్రిములని_దళములుండుటచే.అన(గా టేకు 
లుండుటచే కమలములనియు. లేదా-పద్మములనియు వీని నందురు. ఇంతవణకు యోగ 
శాస్త్రములో చక్రములని కమలములని ప్రయోగములు కానవచ్చుచున్నవి, 

ఇవి యాజు.సహస్రారమకో (గూడి యేడగుచున్నవి, ఇది వేయిజేకుల కను 
లము, సహ్మసకిరణు(డు, సహ్మృస్రాక్షుండు, ఇత్యాదులలోని సహ్యస్రళద్ది మచేకార్థ మే 
కాక, అత్యధి కార్డ మేకాక పూజ్వార్థమందిడియు వాడంబడుచున్న ది, 
చక్రములు _ లేదా _ కమలములు. 

1, ఆధారము _ 2 స్వాధిష్టానము = శ్ర. మణీపూరకము _ 4 అనాహతము = 
క. వికుద్ధము . 8, ఆజ్జేయము _ ?. సహస్రారము, 


ర్ట స౦చీకర ఆధా స్యము 


1. ఆధారచక్రము: 

దీనినే మూలాధారమనియు నందురు. ఆధారమనంగా ఆదరువు, అన్ని చక్రము 
లకు ఆదరువై ముఖ్యమై యలరారుచున్నది, రంధ్రముల నుండిగాని = దోమకూపముల 
నుండిగాని (ద్రవాదు లేమి వచ్చినను (ప్రాణిభరించి నిలునరించుకొనును; కాని ఆధార 
చక్రము నియతి తప్పిన నిలువలేండు. 

ఇది గుదస్టానమందుండెడి నాడుల కెల్లి ఆధార మైన చక్రము స్త మలద్వారమునకు: 
రెండంగుళములపై నుండును, రేకులు నాల్గు = అందు వ_క_ష.స అను వర్ణము. 
లుండును,  పీతనర్ణము_భూము ద్రంనాసి కేం ద్రియముకారణము _ గణసతి అధి దేవత _ 
హంసలు ఆజువందలు, 

సూ॥ ఆధారే (ద్రిహ్మచక్రం (శ్రీదానర్హం భగమండలాకొరం చత మూలకందః 
త(త్రళ క్రిం భోవనాకొరం ధ్యాయేత్‌. తత్హైన సర్వకా మేళ్వరపీరం సర్వకామఫల్మ ప్రదం 
భవతి. 


2 స్వాధిష్టానము: 


దీనిని సాధిష్టానమసియు నందురు, సాధిష్టానమనంగా మిక్కిలిపదిలముగానుండు 
నదియని భావము, స్వ _ అధిష్టానము, అన(గా స్వస్య అధిష్టానం ఎ తనకునివాసస్థాన 
మని భావము, తాను తనరూపమున వెడలు శుక్ల కోణితములకు మూలమైనదని పిండి 
తార్థము, 


అధిస్టానము = కోశ బలమువలన( గలిగిన తేజము, సృష్టికి మూలమైన రజో 

గుణము _ అని నె ఘంటికొరములు, 
మ్‌ థి 
ఈ కారణమున సృష్టి కధిసతియెన (బ్రహ్మ (ప్రజాసతిరూసమున నుండుటబే 
ల వు! 

సృష్టి క్రమమున కిది మూలనునుట స్పష్టము, 

అధారచ్యకమునకు రెండంగళములపై ని ఉపస్థదగ్గర ఈ చ్మక్రమండును, దీనికి 
వేకు లాజు, బి .భ_మంయ.ర ల అను వర్ణము లుండును, "శ్వీతనర్హము, 
జలముద,  జీహ్వేంద్రియము కారణము, (బ్రహ్మ అధిదేవత _ పొ _త్తీకడుప్పన 
నుండును, హంసలు ఆజువేలు _ దీనినే పకీముద్రయనియు నందురు, 


సూ॥ ద్వితీయం స్వాధిష్టానచశ్రం వ తన్మధ్వే పళ్చిమాభిముఖ౦ లింగ్మప్రవాళాం 
కుర సదృశం ధ్యాయేత్‌ తశై 9వ ఓఢ్యాణపీరనిలయం జగదాకర్షణం భవతి. 


సంచీకరణ భాష్యము ర్ట 
8, మణిపూరకము: 

దీనిని మణిపూరమనియు నందురు. మణియనంగా (్రేష్టవాచకము, ఉత్తమ 
సర్పము _ అని అర్థముకలదు, శేచక, పూరక, కుంభకములలో పూరకమనంగా ఊపిరి. 
పూరించుట యగును. అనయా సర్వాకారముగా నాభియందు చుట్టచుట్టుకొన్న మణీ 
పూరకమునుండి స్టితిస్వరూపమంతయు జరుగును దీనినే కుండలియని దీనిపై వపించు 
నతని కుండలీం[దుఃండనియు నందురు, 


“మహిమున్‌ వాగనుశాసనుండు సృజియింసన్‌ కుండలీందుండు తన్మహ 
సీయస్టితి మూలమై నిలువ” అని (శ్రీరామరాజభూషణకవీంద్రులు తన వసుచర్నిత్రలో 
ఈ తత్వరహస్యమును వెల్లడించిరి, ఇది సత్వగుణ ప్రధానమైనది, 


స్వాధిష్టానచ్యకమున కెనిమిదంగళముల మీంద నాధికడ మణిపూరక చక్ర 
ముండును, దీనికి ఖేకులు పది, డ.ఢ_ణ.త.థ_ద.ధ_న.స_ఫఅను వర్ణము 
లుండును, దీనినే పీరముద్ర అనియు నందురు, నేశ్రేంద్రియము కారణము. విష్ణు 
వధి'దేవత, హంస లాజువేలు, 


సూ॥ తృతీయం _ నాభిచకం  పంచావ రం, సర్పవ త్కుటిలాకారం, 
తన్మ ధే కుండరీళ క్రి బాలార్కకోటి సదృశం ధ్యాయేత్‌ సా మధ్యక _కిః సర్వసిర్ధిదా 
భవతి, 


4, అనాహతము: 

దీనినే అహిత చక్రమందురు, ఆహిత మనంగా ఉంచంబిడీసది = లేదా. ఆ 
సమంతాత్‌ హొతమ్‌ = ఆహితమ్‌ = అంతట మేలైనది, లేదా = ఇష్టమైనది అనీయు 
నందురు. హృదయమందిరమున (ప్రాణవాయువున్నచోట నిది యుండుటచేతను, 
సమస్త వాక్యానళికేకాక సణననాదమున_ కిది కేంద్రమగుటచేతను ఇది ముఖ్యాతి 
ముఖ్యమైనది. స ఆహతము = అనాహతము = దేనిచేతను కొట్ట(బిడనిది యని 
పిండితార్థము, 

మణిపూరముసకు పదియంగుళములపై ని వక్షస్థల మందలి హృాదయస్థానమున 
ఈ అనాహతచ్శక ముండును దీనికి టేకులు పండెండు . కంఖంగ ఘు ట్ట చేంఫ_బ= 
యు._ఇ_ట.ర .అను వరము లుండును, బంగారు రంగు, వాయుమ్ముద, దీనినే లింగ 
ముద్ర యందురు. క్వక్మేం ద్రియము కారణము, ర్నుద్రుం డధిదేవత హంస 


లాణు వేలు, 


శి2 పంచీకరణ భాష్యము 


సూ॥ చతుర్గం హృదయాధారం అష్టదళకమలం అధోముఖం తన్యర్యే కర్ణి 
సక లింగాకారం జ్యోతి ర్యాయేడ్‌, శైవాహం సకలా సర్వేంద్రియ వళ్యా 
భవతి 


గ, విశుదము; 
(థి 


నిశుద్దమనంగా నిర్మలమైనదని యర్థము, జీవులెల్ల కంరగత ప్రాణములు గల 
నవుటచేత గొంతులోనుండు గాలిలో ఏమాత్రము నలకనడినను, కఫాదు లడ్డుసడినను 
నిలువనీయక తన స్యచ్భతను చాటుకొన(జూచును, 


అనాహతమునకు  ఎనిమిదంగుళముల మీ6ద. (రాజయోగసారమందునను, 
కాలజ్ఞాననుందును. సం డెండంగుళములు) విశుద్ధద్యక్రముండును, _ దీనికి చేతులు 
సదియాజు 2 అ_అంఇంఈ,డ&, ఊం ముందూ లాం ఏఐ, ఓ కొంఅం.అఃఅను వర్గము 
బుండును, _ శ్వేతవర్ణము _ ఆకాశముద్ర, దీనినే నత్స్యముద్ర యనియు నందురు 
జో(శేంద్రియము కారణము, కంరస్థానము _ జీవు( డధిదేనత _ హంనలువేయి, 


సూ॥ సంచమం కంరచక్రం చతురంగుళమ్‌, తత్ర వామే చందనాడీఇడా = 
పింగళాసూర్యనాడీ  తన్మ ధ్యే సుమమ్నాం ధ్యాయేక్‌, శైవ అనాహతకళా_అసాహత 
పెద్ది ర్భసతి, 
8. ఆజ్జేయము: 


దీనినే అజ్ఞాచక్రమనియు నందురు. ఇది (భూమధ్యస్థానమందుండి నాయ 
వంచకమునకు కూడలిలై ఇడా పింగళా _ సుషమమ్నలకు నిలయమై సద్గురు 
సంస్థానమై ఎజుకకు గుఅియై సర్వత ఆజ్ఞాపూర్వకముగా (స్రవ్తి ంచునది కనుక 
దీనిని ఆజ్ఞాచక్రమనియ, ఆనమంతాత్‌ జ్ఞేయం = ఆజ్జేయం = అంతట తెలిసికొన(దగిన 
దగుటచే అజ్జేయచ్యక్రమనియు. నందురు, ఇది పర బ్రహ్మానలో కమునకు (ప్రాముఖ్య 
మైనది, 

విశుద్ధమునకు ఆజంగుళములమీంద (వదంగుళములని కాలజ్ఞానము.) థ్రూమధ్య 
మందు ఆజ్జేయచ్యక ముండును, దీనిని కోలాటమండస నుందురు, దీనికి టేకులు 
రెండు.అం.క్షం.ఆను వర్ణము లుండును, అగ్నికొంతి, |ప్రకాశముద్ర ౬ మహ 
_్రత్వము పరమాత్ము( డధిదేవత _ హంసలు వేయి, 

సూ॥ పుం భ్రూమధ్యచ్యక్రం తత్ర అంగుషమ్మాతం జ్ఞాననేత్రం దీపశఖాకారం 
ధ్యాయేత్‌ వాచాసిరి వ “a srl sl 
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7. సహ్మస్రారము: 

షట్బ కములపై ిరోనుధ్యనుందు నహ్మస్రారచ క్ర ముండును. దీనినే (బ్రహ్మ 
రం ధమనియు నందురు. ఈ (బ్రహ్మరం[ధ్రమును భేదించుకొని [ప్రాణవాయువును వద 
లిన పునర్ణన్మము లేదందురు, దళవిధవాయువుల వశ మొనర్చుకొన్న సరమహంసలకు 
మాశ్రమే ఇది సాధ్యమగును, 

(విహ్మరంధస్థానమున ఈ సహస్రార చక్రమ.ండును, దీనికి రేకులు వేయి, 
ఇందు సర్వసర్వాత్మిక మైన (సణవబీజ ముండును, హకార, సకార బీజద్వయము 
అత్మనిందువతో(గూడి హంస _ సోహం అనుచుండును, 

“అహం (దిహ్మాస్మి” అను మహావాక్య చతుష్టయార్డమే ఈ సోహం శేలుష 
చుండును, సగుణ _ నిర్దుణ = స్వరూపుడగు సచ్చిదానంద గురుమూ సర్వసాకీయై 
ఈ సృహ్రస్రారకనులమున కధి నేతయై యుండును, హంసలు చేయి. ఆకాశము ద్ర, 

సూ॥ స్పప్టమం (బ్రహ్మరంధ్రం నిర్వాణచక్రం సూచిక గభేద్యః . ధూమళిభా 
కారం ధ్యాయేత్‌, తత్ర జాలంధరపీరం మోక్ష ప్రదం భవతి, 

ఈ షట్బక్రములతో( గూడిన సహస్రార పర్యంతము హంసలు అనంగా 
ఉచ్చ్వాస నిశ్వానములు ఇరువది యొక్క వేయి ఆజుసందలు తిరుగుచుండును, 

శ్రుతి షటృతం ౫ ణనాధస్య షట్సహా (సం (ప్రజాపతేః 

షట్సహస్తం మహావిష్టోః॥ షట్సహసం మహేశ్వరః 
సహసం జీవరూపస్యః సహసం ఈశ్వరాత్మనః 
సహస్రం గురురూపస్యః ఏకం బుధ్యా (పకల్పయేత్‌ , 


1 చక్రములు అధిపతులు సంఖ్య 
1. ఆధారము గణపతి 600 
2 స్వాధిష్టము బ్రహ్మ 6000 
8. మణిపూరకము విష్ణువు 6000 
1. అనాహతము రుదు(డు 6000 
గ్‌, నిశద్ధము జీవుండు 1000 
6. ఆజేయము ఈశ్వరుడు 1000 
7 నహాస్రారము పరమాత్మ 1000 


దినమునకు ఉచ్చా్యన నిశ్వాసములు 21800 
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84 
హంసల వివరణము 
హాకారము నకారము బిందువు 
సూర్యనాడియను చం,ద్రనాడియును ఇడానాడి తేజోనాడి 
సింగళానాడి ఎడమ ముక్కు యను సుమమ్నా 
కుడి ముక్కున వాయువును పీలుచును, నాడి 
వాయువును పీల్చును.  శోణితము, వాయువును 
థుక్షము స్థీరిముగా 
నిర్విషయ జ్ఞానము, (ప్రపంచ విషయ జ్ఞానము నిలుపును, 
శీనబీజము, శ కి బీజము, 


సూగన; ఇందలి హళొరము శివవీజము, సకొరము శక్రినీజము ఈ కన 
శక్తుల సంయోగ సంబంధమే బిందువు. 
_--షట్నక వివరణము సమాప్తము. 


ఆయుః పరిమాణము 
a శతాయు ర్మానుషాణాం చ శతద్వంద్వం చ రక్షసాం 
సహ్యసమాయు ర్వృక్షాణాం తదర్థం గుల్మసంతతేః 
వృట్రింళ న్మృగసక్షీణాం సహ్యస్రం ఫణికొకయోః 
చొనషి ర్వ్యాఘ్ర మార్తాలే శతం కేసరి హస్తినాం 
యబ a —_ 
జలూకచాకరాణాం చ మండూకానాం శత త్రయం 
ద్వాక్రింశ దాయు రోశ్వానాం షోడశాజాదికా స్మృతాః 
హంసానాం పంచదశ కం కుక్కుట సా్య్యష్ష నర్గకం 
బాష 
తథా (కోష్టృ సృగాలానాం వరాహాణాం (త్రయోదళ 
దు 
గృధ్రోలూక నహ(స్తంచ కీన కాక్షే తథైవ చ 
ఉస్ట్రాణాంచ శతంవర్గం గర్జభానాం చ వింశతి; 
వింశ ద్వర్షం విహంగానాం వర్షం జీవేత్‌ పిపీలికాః 
అండ జోద్భిజ్జ జంతూనాం పంచమాసాః (పకీ ర్రిశాః 
స్వేదజానాం చై. కమాసం జంతో రాయుష్య నిర్రయః, 
3a ణ 


లా॥ మానవులకు నూరు సంవత్సరములు, రాక్షసులకు రెండు నూరులు, 
వృక్షములకు వేయి, పొదలు మొదలగు లతలకు అయిదు వందలు నృుగములకు _ 
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వక్షులకు ముస్పదియాజు, పాములకు _ కాకులకు వేయి, 'పెద్దప్పలికి.పిల్లీ కీ అలువది 
నాల్గు, ఏను(గు.పింహములకు నూరు, జెలగంచ్మక్రవాక.మండూకములకు మూండు 
వందలు, గుజ్జమురికు ముస్పది రెండు, మేంకలకు-గొట్జెలకు పదియాజు, హంసలకు 
పదిమైదు కోడికి ఎంముది, నక్కలకు_కుక్కలకు ఎనిమిది పందులకు సదమూండు, 
(గద్దలకు, గుడ్లగూబలకు వేయి, రాబందులకు వెయ్యి, ఒం'కెలకు వంద నంనత్సర 
ములు, గాడిదలకు ఇరువది, పక్షుల కిరువది, చీమలకు ఒక సంవత్సరము, (పుడ్తనలన 
భూమి నుండి ప్పట్టువానికి అయిదు మాసములు, చెమటవలన పుట్టు నల్లులు _ పేలు 
మొదలగు వానికి ఒక మాసము అని (ప్రాజికోటి కాయుష్య నిర్ణయము, 


గురు వాక్యము 
కో, అతో (బ్రహ్మాత్మ విజ్ఞాన ముసతిషం యథావిధి 
గం కో జ 
సుయాచార్యేణ శే దీరః సమ్య క్త ('ప్రయత్నవాన్‌, 
తా॥ ఓ ధీరుండా: ఆచార్యుండనగు నాచేత ్రిహ్మాత్మ విజ్ఞానమును (కమ 
ప్రకారముగా నీ కుపదేశింసంబడిసది, ఈ విషయమున [_పయత్నశీలుండవె 
da 
(సన _ర్జీంపుము, 
Ca భూత్వా విముక్త బంధ స్త్వం ఛిన్న ద్వ్వైకాత్మ నంశయః 
నిర్ద్వంద్యో నిస్పృహో భూత్వా నిచరస్వ యథాసుఖమ్‌, 
శా॥ సీవు బంధనిముక్తుండవై తివి, ద్రైతాత్మ సంశయము ఖండింస(దిడి 
నందున ద్వంద్వాతీతుండవు, అళారహితు(డవు నై తివి; కొవున ఇంక సీకెట్లు సుఖమో 
అట్లు సంచరింపుము. 


శిష్యవాక గ్ట్‌ము 
le ధన్యోహం ధన్యోహం నిత్యం 
స్వాత్మాన మంజసా వేద్మి 
ధన్యోహం ధన్యోహం (బ్రహ్మో 
నంచో విభూతి మే న్పష్టమ్‌, 


2. ధన్యోహం ధన్యోహం దుఃఖం 
సాంసారికం న వేకేఒద్య 


$6 


| 
| 
| 
| 


గ్‌, 
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ధన్యోహం ధన్యోహం న్వస్యా 
జ్జానం సలాయితం క్వొపి, 


ధన్యోహం ధన్యోహం కర్తవ్యం 
మే న విద్యతే కించిత్‌ 

ధన్యోహం ధన్యోహం ప్రా ప్పన్యం 
సర్యమంత్ర సంపన్నమ్‌, 


ధన్యోహం ధన్యోహం (ప్రళమిత 

కరణ స్సమాపి తాళ్మాహం 

ధన్యోహం ధన్యోహం సత్త్యం 

చిత్తస్వరూస మాత్మాహమ్‌, 

ధన్యోహం ధన్యోహం తృ పే 

శే కోసమా భవే ల్లోకే 

ధన్యోహం ధన్యోహం ధన్యో 

ధన్యః పునః పున ర్థన్యః [యాబాషీయ అవధూతోపనిషత్‌ ౧] 


కా పంచీకరణ భాష్యము సమా వ్వము ___ 


mr a మోడు వూ a హం నాలు దూల వార వం పూనా 


కం॥ రూపించు వేదశిఖలను | 
దీపించు మహాత్మతత్వదీప్తు ల దీశరిన్‌ || 
చూపించు ముక్తి మార్గము \ 
ఈ సందీకరణభాష్య మెల్ల విధాలన్‌, 


మంచ కూన హు కాయి ను డు దా హా బూ వరం | 


తప్పొప్పుల పట్టిక 


పుట పంక్తి తప్పు ఒప్పు 

20 10 జేయము జేయము 

81 21 క్షుతృష్ష క్‌ తృష్ణ 

84 28 సంచప్రాణములలో ఉదానమును గలుపవలెేను, 
86 7 అంతకరణ అంతఃకరణ 

48 14 నిర్వ్యాజస్వీయ నిర్వ్యాజస్సీ కయ 
bl 9 మయో మోదాది మయామోదాది 
56 21 శుబేచ్చ శుభేచ్భ 

69 10 న్వవ్నము స్వస్నము 

73 7 స్వాధిషాన స్వాధిష్టాన 

sg i సముడ్బూత సముద్భూత 

80 4 పదా సదా 

80 (1 అఖిలవేద అఖిలభేద 

85 12 కక్మపరంపర కర్మపరంపర 
88 14 భనార్జున భవార్జున 

90 22 రెండ ంగళములు రెండంగుళములు 
90 28 తన్మధ్వే తన్మధ్యే 

91 10 దంగళములు దంగుళములు 
92 1 తన్యధ్యే తన్మధ్యే 

98 16 ఆజుసందలు ఆలునందలు 
94 7 స్టిరిముగా స్థిరముగా 

96 4 ఎనిముది ఎనిమిది 

95 8 (ప్రాజికోటి ప్రాణికోటి 

00 [1 షుయౌా మయా 

95 15 సంశయః సంశయః 

06 1 న్వస్యాజ్ఞానం స్వస్యాజ్ఞానం 


